[image: image1.png]


                                        INFORMACE O STUDIU A ŠKOLNÍ  ŘÁD
                             NA INSTITUTU  PREVENTIVNÍ PÉČE O ZDRAVÍ

Institut preventivní péče o zdraví (IPPOZ) je školící zařízení zaměřené na praktické vzdělávání v oblasti zdravého životního stylu, přírodních procedur, cvičení a rekondičních programů. Cílem  této školy je zprostředkovat studentům odborné znalosti v souladu s WHO, předat jim praktické dovednosti ze zdravotně-osvětové práce a přispívat k růstu charakteru.
1) Vyučování  Konzultace kursu se konají ve výukových prostorech na Burkvíze 18 u Města Albrechtice nebo na jiném dohodnutém místě. Kursy probíhají dle stanoveného rozvrhu formou 14ti denního prázdninového studia a dále víkendovou či denní roční formou. Pro ty, kteří nemohou studovat celoroční kurz existuje varianta zkráceného studia v 10 konzultacích – vždy 1 prodloužený víkend měsíčně. Aktuální termíny konzultací jsou uvedeny  v Náplni a termínech studia. Výjmečné změny termínů konzultací se hlásí min. 3 měsíce dopředu. Podmínkou studia je ochota sloužit, zájem dlouhodobě se uplatnit v oboru, úspěšně projít přijímacím řízením a mít odpovídající tělesné a duševní zdraví. Pro autorizovaný státní certifikát ze sportovní masáže je podmínkou dosažení 18 let. Studenti kurzu informují vedení předem o svých zdravotních či psychických hendikepech. V jiném případě při pozdějších komplikacích nebude možno přihlížet k vyjímkám. Účast na vyučování, ranních a večerních chvilkách pro budování vztahů i na akcích školy je povinná. Nemůžete–li se z jakéhokoli důvodu zúčastnit, je třeba se předem omluvit. Absence nemá přesáhnout 1/10 celkové hodinové dotace a student si je povinen doplnit chybějící témata, materiály a testy. Prezenční listiny se vyplňují na začátku každého vyučování. Za účast na vyučování se považuje včasný příchod do hodiny. V případě častých zpoždění  či neomluvené či vysoké absence může vedení školy rozhodnout o ukončení studia. Součástí studia je také samostudium a průběžné testy. Účast na  týdenní praxi rekondičních pobytů je pro denní studenty povinná. Víkendoví studenti pobyt pro udělení certifikátu absolvují 1-2x. Součástí vyučování je i praxe na Výstavách zdraví, koncertech, práci poradců v terénu a na různých formách přírodních procedur a zdravotní osvěty. Studenti si tak utvrzují dovednosti v oborech Poradců, Vodoléčeb, Masáží, Přírodních terapií, Lektorství, Kuchařů a Cvičitelů. Vyučování během víkendových konzultací začíná ve čtvrtek v 17 h a končí v neděli v 14 h. Na prázdninovém kursu je možnost i kratší účasti, certifikát je však pro účastníky celého programu.  Náklady na ubytování  a stravu činí 300 Kč/ den. Kurzovné činí 2500 Kč za Kurz Poradce zdr.živ.stylu a 4300 Kč za Roční kurz 5 profesí pro zdraví a prevenci.


2) Vzájemné vztahy
  
Ve vzájemných vztazích chceme pěstovat zdvořilost, nesobeckost, úctu i odpuštění. Včasné, laskavé a ochotné řešení problémů je podmínkou kvalitních vztahů a nechceme je zanedbávat jak na osobní úrovni, tak na úrovni celého kolektivu. K ubytování jsou určeny zvlášť chlapecké a dívčí pokoje, kde respektujeme soukromí. Noční klid začíná od 21.30 do 6.00 h. Osobám opačného pohlaví není dovoleno pobývat spolu o samotě a do noci. Navazování hlubších vztahů se řídí Biblickými principy pro sbližování.                                                                                                            

3) Střídmost/ strava


Studenti a pracovníci IPPOZ se ztotožňují se zásadami zdravého životního stylu zahrnujícími nepoužívání alkoholu, černé kávy, černého čaje, tabáku a drog. V jídelně se podává 3x denně plnohodnotná čistě rostlinná strava. Doba výdeje jídla je dle typu programu u snídaně v 7.15 či 8.00 h, u oběda 13 h a u večere v 18.00 hodin.  Denní studenti si náklady na stravu odpracovávají formou 3 měsíční praxe na konci či v začátku kurzu.


4) Služby v kuchyni


Služba v kuchyni má za povinnost přijít 10 min. před vydáváním jídla do kuchyně. Podílí se na přichystání a úklidu jídla, mytí nádobí a stolů a uspořádání jídelny. Pokud se jí nemůžete účastnit, je třeba si zajistit náhradu. Není dovoleno odnášet potraviny na pokoje nebo si je brát mimo čas výdeje jídla.


5) Oděv   

Studenti i zaměstnanci reprezentují svým upraveným zevnějškem. Během vyučování a školních akcí se oblékáme společensky a bez vyzývavých výstředností. Vyvarujeme se oděvu typickému pro opačné pohlaví. V případě chladna či nedostatku si lze půjčit oblečení ze zásob Institutu.


6) Hudba / televize /společenský program   

V období konzultace se dbá na to, aby soukromé poslouchání hudby či filmů nerušilo ostatní. Projektor či počítače se používají k výukovým účelům a používání soukromých PC  nemá narušovat studium ani noční klid. Vyvarujeme filmům a hudbě s agresivnímy rytmy a nekřesťanským obsahem.                          


7) Knihovna   

Knihovna školy se nachází v učebně a kanceláři. Vypůjčenou knihu či materiál zapisujeme. Kniha se vrací nejpozěji do 2 měsíců. 

8) Telefonáty /  Internet

Školní budova má k dispozici wifi připojení. Potřebujete-li nezbytně internet, využívejte jej tak, aby nenarušoval vyučování. Telefony jsou v období výuky vypnuté a soukromé hovory si vyřizujeme pouze o přestávkách.

9) Udržování pořádku 

Pro zajištění zdravého a příjemného prostředí udržují  všechni průběžně prostory v objektu čisté a uklizené. Každý student je zodpovědný za úklid svých osobních věcí, třídy i pokoje. Postele a osobní věci si uklízíme do 8.15 h. Koupelny i toalety opouštíme v čistém stavu. Cenné věci si pozorně hlídáme. S majetkem školy zacházíme velmi ohleduplně, aby mohl sloužit i ostatním. Při jakémkoli poškození vybavení je třeba nahlásit vzniklou škodu. Službu na úklid je stanovená na rozvrhu a provádí uklid chodeb, koupelen, učebny i jídelny. Každá věc má své určené místo. Neuklizené věci naleznete v Krabici ztrát a nálezů.

.

10) Spánek


Dostatečný spánek  je nezbytný k ochraně zdraví a výkonnosti během dne. Ve 21.30 h začíná příprava na noční klid, který platí od 22 h do 6 h. Nočním klidem se rozumí opuštění učebny, zhasnutí světel, nemluvení a celkové ztišení. Studenti respektují ostatní spolubydlící a v nočním klidu je neruší světlem, pozdní hygienou ani hlukem. Ve vlastním zájmu využijte sprchy včas, aby se pozdě netvořily fronty. Pro zájemce jsou k dispozici chrániče sluchu.        .                                                            

.

11) Vyznání

Institut preventivní péče o zdraví je křesťanskou školou, jejíž výuka odráží odvěkou moudrost knihy Knih – Bible. Příslušnost k církvi není podmínkou přijetí ke studiu. Ceníme si ochoty růst, rozvíjet se, hledat pravdu a smysl života. Výuka i ranní a večerní chvilky pro budování vztahů vychází z poselství Bilbe, podloženého vědeckým výzkumem, praktickými zkušenostmi službou a živou modlitbou. V procesu růstu jednotlivců pěstujeme postoj tolerance, laskavého přijetí a pokory.

.

12) Návštěvy

Studenti mohou na konzultace pozvat i své přátele, rodinu, či známé. Jejich účast je  omezena kapacitou školy. Je třeba je předem nahlásit na tel. +420 732 267 771, info@zdraviarodina.cz a objednat stravu  a nocleh. Návštěvy se mohou také účastnit vyučování. Hradí ubytování, stravu a drobný příspěvek za výuku.

. 

13) Studijní materiály

Doplňující materiál pro výuku je zpracován do brožur a učebnic, které je možné si zakoupit před či po vyučování. Probírané prezentace spolu s dalšími studijními materiály si studenti mohou stáhnout na vlastní USB disk. Ve složce z každé konzultace naleznou témata testů a rozvrhy na další studium. Na kurs je třeba si přinést náležité pomůcky (2 prostěradla 3, ručníky, 2 žínky, sportovní oblečení a obuv, psací potřeby, vlastní notebook či tablet).

.

14) Platby kursovného

Kursovné se hradí buď naráz 4300,- Kč, ve 2 splátkách: na začátku a v polovině kursu, nebo hotově  1x měsíčně (1/10 ceny+strava a ubytování) či na účet v EUR: IBAN: CZ2920100000002800462608 nebo v CZK 2500462606/2010 (SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX); VS: číslo telefonu. Studentům ročního kursu, kteří prokáží vzorné plnění studijních i pracovních povinností a podepíší závazek založení vlastní misijní služby s podporou misijních akcí IZR, je možné udělit slevu na kurzovném. Z měsíčních nákladů min. 15.000 Kč, pak platí jen 1000 Kč. V případě nástupu na kurz o 3 měsíce předem či odpracování si kurzu 3 měs.po kurzu, je možné dát denním studentům vzdělání zdarma, za předpokladu vzorného plnění svých povinností. Kauce 3000 Kč, kterou denní studenti hradí před nástupem na kurz, jím pak může být na konci vrácena.

. 

15) Zkoušky, testy

U všech kurzů probíhají průběžné teoretické i praktické testy a domácí úkoly opakující probrané učivo. Kurs Masér pro sportovní a rekondiční masáže spadá do kategorie Národní soustavy kvalifikací a probíhá u něj autorizovaná zkouška pod MŠMT. Cena zkoušky je 1500 Kč. Studenti si připraví Provozní řád provozovny a včas vyplní přihlášku ke zkoušce.

Věříme, že se nám společně podaří vytvořit přátelskou atmosféru, hezké prostředí a vzdělávání, jež obohatí celý náš  život. Tyto zásady jsou každému studentu předloženy svobodně a v případě jakýchkoliv překážek se k nim studenti  mohou předem vyjádřit. Pozdější narušování principů školy bude řešeno v duchu křesťanských principů Bible - lásky i spravedlnosti. Denně prosíme,  Boha o Jeho pomoc každému k vytvoření harmonie, ochoty a pořádku.  Souhlas s tímto řádem školy vyjadřuji vyplněním přihlášky ke studiu. 

