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Uvodni slovo

Vazeni,

pravé otvirate druhou vyroc¢ni zpravu obecné prospésné spolecnosti Institut
pro zdravi a rodinu o.p.s. Rok 2014 byl pro nasi spole¢nost rokem malych, ale
jistych zacatku. Soustiedili jsme se na verejnou zdravotni osvétu ve spoluprdci
s organizaci Klubu zdravi, Rekondi¢nich program, Aktivity pro mladez,
Seminare a Programy primarni prevence na Skolach. Byl sestaven vnitfni rad
nasi organizace, jako zaklad pro dalsi pfipravu ostatnich technicko —

administrativnich dokument( Institutu pro zdravi a rodinu o.p.s. (IZR ops).

Diky zpozdéni s ocekavanym sponzorskym darem jsme prerusili Kupni smlouvu
se starostou obce Zitkova, ktera se tykala nakupu $koly a ubytovny. Vybor IZR
ops schvalil presunuti sidla spole¢nosti z Hotelu Kopanice do Ceského Tésina a
zalozil novou Zivnost pro vyrobu, obchod a sluzby. Byli prijati novi mistni
¢lenové naseho vyboru a podékovali jsme dfivéjSim vzdalenym ¢lenlim za jejich
podporu v zacatcich.

V roce 2014 se skutecnil profesionalni seminar pro budouci dobrovolniky.
Spolu s Dr. Milanem Moskalou byly stanoveny plany na zalozeni nového kursu
Zdravotni osvéty pro vzdélavani a praxi budoucich spolupracovnikd, jeZ projevi
zajem o socialni zdravotni a vzdélavaci sluzby. Jsme vdécni, Ze se do nasSich
aktivit zapoijili novi spolupracovnici a nékteri z nich zacali studovat pro pripravu
na plnou spolupraci ve sluzbé nasi instituce.

Zavérem bych chtél podékovat viem dfivéjsim i novym ¢lendm sprdvni a
dozorci rady i externim spolupracovnikiim za jejich pomoc, uskutec¢nénou s
velkym pracovnim nasazenim. Dékuji také vSem zaméstnanclm statni spravy
za vstricnost a ochotu.

Petr Hradecky
Reditel spoleénosti




Organy spolecnosti

V roce 2014 doslo ke zménam v organech nasi spolecnosti.

Z pozice Clena spravni rady odstoupila Alzbéta Tomanova, Dr. Luis
Dulac a Dr. Kelly Dulac. Dékujeme jim za jejich obétavou sluzbu

a tésime se na dalsi spoluprdci. Spravni rada na jejich misto zvolila
Dr. Milana Moskalu, Romana Uhrina a Olgu Graclikovou.

Také dékujeme Vére Jancikové, ¢lence Dozorci rady, kterou
nahradila LibuSe Mala, nase danova poradkyné.

Spravni rada:

MUDr. Milan Moskala — ¢len SR
Olga Graclikova — ¢len SR
Roman Uhrin - ¢len SR

Jana Konecna — predsedkyné SR
Norbert Cristea - ¢len SR

Timotheus Konecny - ¢len SR

Dozorci rada:

Pavla Kone¢na — predsedkyné Dozorci rady
Rostislav Homola — ¢len Dozorci rady
Libuse Mala - ¢len Dozor¢i rady

Statutarni zastupce:

Petr Hradecky — Vykonny reditel

IZR 0.p.s. nemohlo v roce 2014 zaméstnat Zzadného zaméstnance. Veskerou
praci vykonavali dobrovolnici a externi spolupracovnici.
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O spolecnosti Institut pro zdravi a rodinu o.p.s.
IZR 0.p.s. byl zapsan do rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti

vedeného Krajskym soudem v Brné, oddil O, vlozka 613. Pravni forma
i

organizace je obecné prospésna spolecnost.

v Ceské

Institut pro zdravi a rodinu o0.p.s. — Hlavni innost
IZR o0.p.s. bude jako svou hlavni ¢innost poskytovat sluzby tém, ktefi projevi
republice

pomoci
b) Dobrovolnickou ¢innost spocivajici ve vysilani dobrovolnik(i, ktefi se

zajem o ziskani navykl zdravého Zivotniho stylu a to:
a) Organizaci osobdm v hmotné nouzi,
budou angazovat v ¢innostech, které jsou v souladu s cili spole¢nosti.

v zahranidi.

c) Organizaci aktivit podporujici zdravi a rodinu.
d) Poradenskou ¢innosti spojenou s péci, podporou a asistenci.

e) Ubytovanim v zatizeni provozovaném spolecnosti.

f) Stravovanim zaloZzenym na principech zdravé vyzivy

Doplnkovou hospodarskou Cinnosti jsou:

- Hostinska ¢innost a
- Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby

Nové dodana Zivnost byla Vyroba, obchod a sluzby




Cinnosti uskuteénéné v iéetnim obdobi 2014
v ramci obecné prospésnych sluzeb

V roce 2014 se Spravni rada Institutu pro zdravi a rodinu soustfedila na
pFipravu tymu spolupracovnik(l v oblasti propagace aktivit komplexniho zdravi
v pomoci potfebnym, nemocnym, osamelym a na pfipravu trvalého vzdélava-
ciho centra. Spolu s Dr. Jochenem Hawlitschekem M.D., MPH, BA a Jamesem
Hartleym byly podniknuty pfipravy
pro zahdjeni kratkodobého i \
ro¢niho kurzu LIGHT pro pfipravu
zdravotné-osvétovych pracovnika.

| kdyz jesté nebyly zahajeny
sobéstacné verejné-prospésné
cinnosti, jednotlivci byli zapojeni do
organizace prednasek a
zdravotnich seminafd v ramci
Klub( zdravi v rdznych méstech,
podileli se na prekladech
vzdélavacich materidll pro
probihajici seminare a pro budouci vzdélavaci centrum — Institut preventivni
péle o zdravi. Ve spolupraci s o.s. Zivot a zdravi se ¢lenové IZR ops Uéastnili na
organizaci Skol vareni, Vystavach zdravi i Vystavach stvoreni. 1ZR ops také
pomahal v aktivitach mladeze u pfilezitosti vyroci Jana Husa a organizoval
verejné prednasky o stvoreni a Seminar svétem Bible v Kyjové. Probéhl také
Masazni kurz v Hodoniné pro nékolik student(l, zakonceny Autorizovanou
zkouskou. Absolventi se zapojili do aktivit mistniho Klubu zdravi a pfipravili
novy Tabor pro rodiny s Vystavou zdravi na dalsi rok. Zahajily se pfipravy pro
aktivity primarni preventivni péce na Zakladnich Skolach a praktické kurzy
vareni a prevence nemoci v ramci mésta Hodonin.

Pro seniory v Domé
s pecovatelskou sluzbou
v CeloZnicich byl usporadan
novoroc¢ni koncert
s inspirujicim poselstvim a
kniznimi darky. VSechny akce
byly hodnoceny jako pfinosné
a obohacujici po strance
télesného, dusevniho
i duchovniho zdravi.




Cinnosti uskute¢néné v tcetnim obdobi 2014
v ramci doplnkové cinnosti

IZR 0.p.s. v r. 2014 ziskala Zivnostenska opravnéni na nasledujici doplfikové
¢innosti:

- Hostinska ¢innost
- Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby
- Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v prilohach 1-3 Zivnostenského zakona.

JelikoZ vSak IZR o.p.s. nevlastnila vtomto obdobi Zddnou nemovitost, kde by
mohla uskutecriovat doplnkové Cinnosti, nebyl jejich provoz zatim zahajen.




Hospodareni spolecnosti o
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V roce 2014 spolecnost hospodafrila se ztratou 42.320,- K¢.

Vzhledem k tomu, Ze spole¢nost neméla zadné zahranicni ani tuzemské

dotace a nevznikl ji Zadny zisk nebylo nutné ovéreni ro¢ni ucetni zavérky
auditorem.

Stav fond(l nasi obecné prospésné spolecnosti k rozvahovému dni je vyjadien
v nasledujici Rozvaze a Vykazu zisku a ztrat. Vzhledem k tomu, Ze nedoslo k
uskutecnéni planovaného sponzorského daru, byly vSechny aktivity IZR hrazeny
z pujcky manzel( Konecnych ¢i jinych daru, které Spravni rada odsouhlasila
navratit po uskutecnéni planované dotace.

Zakonné podminky dle zakona ¢. 248/1995 Sb. o obecné prospésnych
spolecnostech a 0 zméné a doplnéni nékterych zakon(, byly tedy naplnény

vyhotovenim ucetni uzavérky, za kterou dékujeme nasi dariové poradkyni, pani
Libusi Malé.
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Vyzvy a plany na dalsi obdobi

@

- Verejné prednasky z oblasti zdravého zZivotniho stylu, domacich pfirodnich
prostfedk( pro regeneraci a principt komplexniho hdravi

- Primarni prevence formou Vystav zdravi pro Sirokou verejnost

- Vzdélavaci programy zdravotni osvéty pro déti na Skolach

- Kursy zdravého vareni,ochutnavky, Semindre o Bible a hodnotach rodiny

- Tvorba a preklady a rozsifovani dokumenti o komplexnim zdravi

- Rekondi¢ni pobyty New start pro verejnost

- Vzdélavaciho centrum pro pfipravu zdravotné-osvétovych pracovnik( —
Institut preventivni péce o zdravi (IPPOZ)

- Priprava trvalého sidla pro ozdravné aktivity, zemédeélstvi a vzdélavani

- Poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu a hlubSich hodnot rodiny

- Seminare a Skoleni pro zdjemce i spolupracovniky IZR o.p.s.

- Koncerty, verejné programy pro rodiny, Kluby zdravi...

- ZaloZeni oddéleni ZP pro pomoc potfebnym
- Spoluprace spravni rady a dobrovolnikd k planovani | uskute¢fovani

stanovené c¢innosti




