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Uvodhni slovo
Vazeni,

pravé otvirate treti vyrocni zpravu obecné prospésné spolecnosti Institut pro zdravi a
rodinu o0.p.s. Rok 2015 byl pro nasi spole¢nost rokem trvalého zapojeni ve zdravotni
osvété. Soustredili jsme se na organizaci novych Klub(d zdravi a pfednaskovou pomoc v jiz
fungujicich Klubech, na semindre pro rodinu a osobni rust, vzdélavaci programy pro nase
spolupracovniky, zaloZzeni nové Skoly preventivni péce o zdravi a pfirodnich terapii na
vytvoreni trvalého tymu dobrovolnik( ve zdr. osvété a otevieni rekondi¢niho programu
v pronajatych prostorach v Luhacovicich. Nasi spolupracovnici byli zapojeni v akcich
mladeze v Praze a Popovicich a na vzdélavacich i interaktivnich programech v oblasti
primarni prevence ve Vracove, Drietomé, Kromérizi, Vojkovicich, Zliné, Praze, Veseli nad
Moravou, v Olomouci, Frydlantu n. Ostravici, v Kopfivnici, v Podhajské, Sob(lkach,
Hodoniné, Kyjové aj. V zahranicnich projektech jsme slouzili poradenskou i prednaskovou
¢innosti a bezplatnou dentalni péci v Egypté, Erbilu, v Bolivii, Iraku a v nékolika
uteceneckych taborech. Vznikly také dalsi administrativni dokumenty pro nase aktivity.

Diky zpozdéni s ocekavanym sponzorskym darem jsme ukoncili kupni vztahy se starostou
obce Zitkova ohledné koupi $koly a ubytovny a s panem Kafkou ohledné nakupu hotelu.
Reditel pracoval na navraceni investovanych prostfedkd nékolika véfitelim a zabezpedil
presunuti sidla spole¢nosti z Hotelu Kopanice do Ceského Té$ina. Vybor IZR o0.p.s. schvalil
presunuti sidla spole¢nosti z Hotelu Kopanice do Ceského Tésina. Zaevidovali jsme novou
Zivnost pro vyrobu, obchod a sluzby, ktera nam umoznila zacit s organizaci novych aktivit
pro verejnost. Jsme vdécni, Zze nasi novi mistni ¢lenové vyboru byli zapojeni v mnoha
c¢innostech, stejné jako nasi zahrani¢ni ¢lenové, kteri se podileli na vzdélavacich
programech, poradenstvi, sponzorstvi i diskusich o budoucich aktivitach.

V roce 2015 jsme pfijali nabidku dobrovolnice Aleny Harustakové k vyuZiti jejiho domu
na Slovensku pro docasné vzdéldvaci centrum. Spolu s Dr. Jochenem Hawlitschekem a Dr.
Milanem Moskalou se stanovily plany pro zaloZzeni nového kurzu Zdravi a prevence
k vyskoleni tymu spolupracovnik a zajemc( o zdravotni osvétu, jejichz cilem je zapojit se
v socidlnich, zdravotnich a vzdélavacich sluzbach. Nadale jsme se zamérovali na hledani
mista pro trvalé sidlo pro jednoduché zdravotni centrum a farmu. Vzhledem k omezenym
zdrojliim nebyly tyto mozZnosti uskutecnény. Jsme vdécni, Ze se do nasich aktivit zapojili
novi spolupracovnici a néktefi z nich zacali studovat pro pfipravu na plnou spolupraci ve
sluzbé nasi instituce.

Zavérem bych chtél podékovat vSem drivéjsSim i novym
¢lenim spravni a dozordi rady i externim spolupracovnikiim za
jejich pomoc, uskute¢nénou s velkym pracovnim nasazenim.
Dékuji také zaméstnanclm statni spravy za vstficnost a ochotu.

Petr Hradecky, reditel spole¢nosti




Organy spolecCnosti

V roce 2015 nebyly Zddné zmény v orgdnech nasi spolecnosti. Spravni i dozorci rada
zGstala ve stejném slozeni, jak bylo
hlasovano v roce 2014.

Spravni rada:

Milan Moskala, M.D. — Clen SR
Olga Graclikova — Clenka SR
Roman Uhrin - Clen SR
Timotheus Koneény - Clen SR
Jana Konecnd — Pfredsedkyné SR
Norbert Cristea - Clen SR

Dozorci rada:
Pavla Kone¢na — Predsedkyné Dozorci rady
Homola — ¢len DR

Libuse Mald — ¢len DR

Statutarni zastupce:
Petr Hradecky — Vykonny reditel

Rostislav

IZR 0.p.s. nemohlo v roce 2015 zaméstnat
zadného zameéstnance. VSechny cinnosti byly
vykondvany dobrovolné pomoci externich pomocnik.
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O spolecnosti Institut pro zdravi a rodinu o.p.s.

IZR 0.p.s. byl zapsan do rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti

vedeného Krajskym soudem v Brné, oddil 0, vloZzka 613. Pravni forma organizace je
obecné prospésna spolecnost.

Institut pro zdravi a rodinu o.p.s. — Hlavni ¢innost

IZR 0.p.s. bude jako svou hlavni ¢innost poskytovat sluzby tém, ktefi projevi zajem o
ziskani navykl zdravého Zivotniho stylu a to:

- Organizaci pomoci osobam v hmotné nouzi, v Ceské republice i v zahranici.

- Dobrovolnickou ¢innost spocivajici ve vysilani dobrovolnikd, ktefi se budou
angazovat v Cinnostech, které jsou v souladu s cili spole¢nosti.

- Organizaci aktivit podporujici zdravi a rodinu.
- Poradenskou ¢innosti spojenou s péci, podporou a asistenci.
- Ubytovanim v zafizeni provozovaném spolecnosti.

- Stravovanim zaloZzenym na principech zdravé vyZivy.

Doplrikovou hospodarskou Cinnosti jsou:

- Hostinska ¢innost

- Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby

- Vyroba, obchod a sluzby
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Cinnosti uskuteénéné v uéetnim obdobi 2015
v ramci obecné prospésnych sluzeb

q

V roce 2015 se Cinnosti IZR soustredily na pfipravu tymu pro Komplexni zdravotni
sluzbu, pomoc potfebnym, nemocnym, osamélym a na hledani mista pro trvalé
zdravotni a vzdélavaci centrum. Spole¢né s Dr. Jochenem Hawlitschekem M.D.,
MPH, BA a Jamesem Hartleym byly podniknuty kroky k zahdjeni kratkého i ro¢niho
kurzu LIGHT pro pfipravu zdravotné-osvétovych pracovnika.

Jednotlivci byli zapojeni v pofadani pfednasek v ramci Klub( zdravi v celé Ceské i
Slovenské republice, v pfekladech vzdélavacich materiadll pro probihajici kurzy
Institutu preventivni péce o zdravi (IPPOZ). Ve spolupraci s organizaci Zivot a zdravi
z.s., Clenové IZR o.p.s. poradali kucharské Sou, Prehlidky zdravych recept(

a Vystavy zdravi. IZR pomahal také v akcich k vyroci Jana Husa. Koncertem skupiny
Sion zacala dalsi verejna sluzba na Vracovsku.
Organizovali jsme vystavy zdravi, humanitarni a socialni
aktivity a prednasky pro stastnou rodinu i vychovu.
Ptijali jsme nabidku Aleny Harustakové vyuzit jeji diim na
Slovensku jako do¢asnou budovu pro vzdélavaci aktivity
IPPOZ. Spolu s MUDr. Milanem Moskalou a Dr.
Jochenem Hawlitschekem byla stanovena ucebni osnova
kurzu zdravotni osvéty k vychové dobrovolnikU, ktefi chtéji naplfiovat potreby lidi v
oblasti socidlnich, zdravotnich a vzdélavacich sluzeb. Také jsme se soustredili na
nalezeni trvalého sidla pro malé zdravotni centrum a farmu. Diky omezenym
prostfedkim vsak nabizené moznosti nebyly realizovdny. Nékolik novych student(
a ucitel( se zapojilo do nasich aktivit. Byli velkou pomoci pfi pofadani prvniho
rekondi¢niho programu v laznich Luhacovice — Pozlovice na konci roku. VSechny
akce byly hodnoceny jako prinosné a obohacuijici po strance télesného, dusevniho i
duchovniho zdravi.

V oblasti dobrocinnych a zahrani¢nich projekt( bylo uskuteénéno nékolik
humanitarnich cest, kde MUDr. Moskala a jeho spolupracovnici konali prednasky,
bezplatnou zubni péci a socialni pomoc potfebnym. Pro moznost prispéni na tyto
dobrocinné humanitarni a vzdélavaci projekty byl zaloZzen novy ucet. Mimo radu
prednadek a seminafd v CR se Dr. Moskala G€astnil Ekoleni GMI v oblasti socialni
prace, asistoval na rekondicnich pobytech a poradal cestu do Egypta, Erbilu a Irdku,
kde pomahal v primarni prevenci a bezplatné zubni péci. Pomahal také svymi
sluzbami v nékolika uteceneckych taborech.




Doplrikové cinnosti v roce 2015

Na konci roku 2015 zacal IZR o.p.s. organizovat prvni
rekondi¢ni program v pronajatych prostorach Penzionu

Spokojené stari v Pozlovicich. Tato aktivita se financné

promitne ve vysledovce za rok 2016. Jelikoz I1ZR o.p.s. nevlastni Zadnou budovu, kde

by mohl poradat dopliikovou ¢innost, je jejich provozovani zatim omezené.

Hospodareni spolecnosti
V roce 2015 byl poprve ekonomicky vysledek v zisku 78.411,- K¢. Za tuto pomoc
vdécime sponzorskému daru, ktery prisel se zamérem uhrazeni pUjcky na probéhla
Skoleni a pravnické sluzby v souvislosti se zfizenim nasi spole¢nosti.
Stav fond( nasi obecné prospésné spolecnosti k rozvahovému dni je vyjadien
v nasledujici Rozvaze a Vykazu zisku a ztrat. Vzhledem k tomu, Ze nedoslo k
uskutecnéni planovaného sponzorského daru, byla vétsina aktivit IZR hrazena z
pljcky manzell Koneénych a dobrovolnou pomoci nasich spolupracovniku.

Zakonné podminky dle zdkona ¢. 248/1995 Sb. o obecné prospésnych
spolecnostech a 0 zméné a doplnéni nékterych zakon, byly naplnény vyhotovenim

ucetni uzaveérky, kterou nize predkladame.




Rozvaha za rok 2015
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AN Opeviy k dlouhodob. majpku cellem  (sooiet ANV 1 a2 AV.11.)
A V. 1. | Opmwiy k netmotrm vysindlm vyzkumu a vyvole
2 | Opmvikyk sofwary
3. | Opedviky k ocenstaln ym pravim
4. | Opmviy k drodnému ouhodods mu nehmomndmu majpio
5 | Opmviy k ossatnimu douhodo bému NeNmMoNd mu majese
6 | Opmviy ko stavbam
7 Oprnviky k samossatrvym hmotym movt ym vécem a soubordm
henomn yeh mawtych wéad
8. | Opmviky k phsfsabiym colicim Svalych porosd
9. | Opedviyk zakipdnimu 23du a tadrym 2iasim
10. | Opmviy k drodndmuy Sounodods miu Bmomndmu m ey
1. | Opmviky k cssatnimu diouhodo bému hmondey maje
8 K Sodod y majetek clkem BL+BU+BHL+BWV) 1576 1539
B.1 Zasoh y cokom {sontecBll a2 819)
8L 1. | Matonana skiddé
2. | Matersdi na cosad
3 | Nedokontena vymba
4. | Polotovary vasanl vyroby
5 | Vymbky
6 | 2vaa
7. | Zbad na iadd a v pmdejnach
& | Zbad na cos
9. | Poskytrens zalohy na zasoby
8. n Portedaviy cokem sovletBH 1 at B0 19) 1249 1214
B. 1 1. | Océrated
2 | Sendriky kinkamu
1 | Pohtedaviy 2a eskontovand connd paply
4. | Poskyrune provoen i zalaohy 400 400
5 | O=am ponladaviy
6. | Ponleddviy za zambsnana
7 FPohledaviy 2a nawcem soclaniho zabarpotend a velonaho
zdavasniho pojisal
8 | DaA zpéimi
9. | O=zami pfimé dand
10. | DaA zpfdané hodnoty




Quovadicy AKTIVA Shv k povimu dn Gduedho S K padninu da Wetihe
obdoly doly
" ) 1 2
8.1 11. | O=ami dand a poplasy
12, | Narokyna dotace a cstaml 2080vani se sidonim racpolsem
12 m‘é\: onaosmlcﬁzwamsmpocmagrﬂ
14. | Porledaviy za spoedniky sdrude e ve 20 oiednoss
15 | Poredaviy 2 povmych serminovanych oparaci 2 opad
16. | Poniedéviy z wdanych duhopsd
17. | Jné porin déy 849 314
18. | Dohadnd Oy akawnl
19. | Opmwna poladia k poh inddviam
8.m KmSodoby fnanénl majetek colkem (sotet BV a2 BIVE) 327 25
8.1 1. | Pokindna 325 293
2 | Cenrvy
3 | Ceay vbarsden 2 32
4. | Majaskowe connd papiy k obdhodoani
5 | Dihowé cennd papiry k obchodovani
6. | O=aml connéd papky
7. | Pofmovany krasodo by Snandnl majetok
8 | Ponize na ces
BV Jra akiva aolkem (soudet BIV.1.228NV3)
8.1V. 1. | Nakiady pSisich abdabi
2. | Py pAtsich obdobl
3 | Kursowe rocdly akewvnl
AKTIVA CELKEM A.+8B) 1576 1539




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

pro nevydéleéné organzace
v piném rozsahu
ke dni 31.12.2015
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Vyzvy a plany na dalsi obdobi é/\\
—

Verejné prednasky z oblasti zdravého Zivotniho stylu,
=

domacich prirodnich prostredk( pro regeneraci a principu

d

komplexniho zdravi
IPPOZ (Institut preventivni péce o zdravi), vzdélavaci centrum pro pfipravu
pracovnik( preventivni péce (kratkodoby a dlouhodoby kurs LIGHT, seminafre,
zdravotni osvétové akce...)

Priprava trvalého sidla pro rekondici, zemédélstvi, vzdélavani, dentalni péci

a jiné socialni ucely

Primarni prevence formou Vystav zdravi pro Sirokou verejnost

Koncerty, verejné programy pro rodiny, Kluby zdravi...

Poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu a hlubSich hodnot rodiny
Pfiprava absolventl IPPOZ a dalSich pomocnikl pro dobrocinné vzdélavaci a
Humanitarni projekty v Recku, Bangladési, Indonésii, Egypté...)

Propagace projektli pro potifebné a jejich nasledné sponzorovani (Slum skoly,
Zapadni Bangladés — budova a zalozZeni skoly v Uttoly Pabna, Jizni Bangladés —
Skola Godaypur a pomoc uéitellim v oblasti Chalabonia, Vychodni Bangladés —
rekonstrukce Skoly v Chittagongu, budovani studny pro skolu v Hill Tracku a
pro BASC Zdravotni Skolu v Gazipuru)

Vzdélavaci programy zdravotni osvéty pro déti na skolach

Kursy zdravého vareni, ochutnavky, seminare o biblickych hodnotach rodiny
Tvorba a preklady a rozSifovani dokumentd o komplexnim zdravi

Rekondi¢ni pobyty New start pro verejnost

Dalsi zdravotnické vzdélavani v sesterskych sanatoriich ve svété

Spoluprace vyboru a dobrovolnikl pro planovani a uskute¢riovani dalsich
verejné-prospésnych aktivit.




