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Úvodní slovo  
 
Vážení,  
 
     právě otvíráte třetí výroční zprávu obecně prospěšné společnosti Institut pro zdraví a 
rodinu o.p.s. Rok 2015 byl pro naši společnost rokem trvalého zapojení ve zdravotní 
osvětě. Soustředili jsme se na organizaci nových Klubů zdraví a přednáškovou pomoc v již 
fungujících Klubech, na semináře pro rodinu a osobní růst, vzdělávací programy pro naše 
spolupracovníky, založení nové školy preventivní péče o zdraví a přírodních terapií na 
vytvoření trvalého týmu dobrovolníků ve zdr. osvětě a otevření rekondičního programu 
v pronajatých prostorách v Luhačovicích. Naši spolupracovníci byli zapojeni v akcích 
mládeže v Praze a Popovicích a na vzdělávacích i interaktivních programech v oblasti 
primární prevence ve Vracově, Drietomě, Kroměříži, Vojkovicích, Zlíně, Praze, Veselí nad 
Moravou, v Olomouci, Frýdlantu n. Ostravicí,  v Kopřivnici, v Podhajské, Sobůlkách, 
Hodoníně, Kyjově aj. V zahraničních projektech jsme sloužili poradenskou i přednáškovou 
činností a bezplatnou dentální péčí v Egyptě, Erbilu, v Bolívii, Iráku a v několika 
utečeneckých táborech. Vznikly také další administrativní dokumenty pro naše aktivity. 
 
Díky zpoždění s očekávaným sponzorským darem jsme ukončili kupní vztahy se starostou 
obce Žítková ohledně koupi školy a ubytovny a s panem Kafkou ohledně nákupu hotelu. 
Ředitel pracoval na navrácení investovaných prostředků několika věřitelům a zabezpečil 
přesunutí sídla společnosti z Hotelu Kopanice do Českého Těšína.  Výbor IZR o.p.s. schválil 
přesunutí sídla společnosti z Hotelu Kopanice do Českého Těšína. Zaevidovali jsme novou 
živnost pro výrobu, obchod a služby, která nám umožnila začít s organizací nových aktivit 
pro veřejnost. Jsme vděční, že naši noví místní členové výboru byli zapojení v mnoha 
činnostech, stejně jako naši zahraniční členové, kteří se podíleli na vzdělávacích 
programech, poradenství, sponzorství i diskusích o budoucích aktivitách. 

  V roce 2015 jsme přijali nabídku dobrovolnice Aleny Harušťákové k využití jejího domu 
na Slovensku pro dočasné vzdělávací centrum. Spolu s Dr. Jochenem Hawlitschekem a Dr. 
Milanem Moskalou se stanovily plány pro založení nového kurzu Zdraví a prevence 
k vyškolení týmu spolupracovníků a zájemců o zdravotní osvětu, jejichž cílem je zapojit se 
v sociálních, zdravotních a vzdělávacích službách. Nadále jsme se zaměřovali na hledání 
místa pro trvalé sídlo pro jednoduché zdravotní centrum a farmu. Vzhledem k omezeným 
zdrojům nebyly tyto možnosti uskutečněny. Jsme vděční, že se do našich aktivit zapojili 
noví spolupracovníci a někteří z nich začali studovat pro přípravu na plnou spolupráci ve 
službě naší instituce. 

 
     Závěrem bych chtěl poděkovat všem dřívějším i novým 
členům správní a dozorčí rady i externím spolupracovníkům za 
jejich pomoc, uskutečněnou s velkým pracovním nasazením. 
Děkuji také zaměstnancům státní správy za vstřícnost a ochotu.  
 

 Petr Hradecký, ředitel společnosti 

 



Orgány společnosti  

 

V roce 2015 nebyly žádné změny v orgánech naší společnosti. Správní i dozorčí rada 

zůstala ve stejném složení, jak bylo 

hlasováno v roce 2014. 

 

Správní rada:  
 

Milan Moskala, M.D. – Člen SR  
Olga Graclíková – Členka SR 
Roman Uhrin - Člen SR  
Timotheus Konečný - Člen SR 
Jana Konečná – Předsedkyně SR 
Norbert Cristea - Člen SR 

  
Dozorčí rada:   

Pavla Konečná – Předsedkyně Dozorčí rady Rostislav 
Homola – člen DR  

 Libuše Malá – člen DR 

Statutární zástupce:  . 

Petr Hradecký – Výkonný ředitel 
 
. 
      IZR o.p.s. nemohlo v roce 2015 zaměstnat 
žádného zaměstnance. Všechny činnosti byly 
vykonávany dobrovolně pomocí externích pomocníků.  
 
 
 
 

 



O společnosti Institut pro zdraví a rodinu o.p.s.  

     IZR o.p.s. byl zapsán do rejstříku obecně prospěšných společností  
vedeného Krajským soudem v Brně , oddíl 0, vložka 613. Právní forma organizace je 
obecně prospěšná společnost.  
 

Institut pro zdraví a rodinu o.p.s. – Hlavní činnost 

IZR o.p.s. bude jako svou hlavní činnost poskytovat služby těm, kteří projeví zájem o 
získání návyků zdravého životního stylu a to: 

- Organizaci pomoci osobám v hmotné nouzi, v České republice i v zahraničí. 

- Dobrovolnickou činnost spočívající ve vysílání dobrovolníků, kteří se budou   
  angažovat v činnostech, které jsou v souladu s cíli společnosti. 

- Organizací aktivit podporující zdraví a rodinu. 

- Poradenskou činností spojenou s péčí, podporou a asistencí. 

- Ubytováním v zařízení provozovaném společností. 

- Stravováním založeným na principech zdravé výživy. 
 

Doplňkovou hospodářskou činností jsou: 

- Hostinská činnost  

- Masérské, rekondiční a regenerační služby 
 
--Výroba, obchod a služby 
 
 
  
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 



Činnosti uskutečněné v účetním období 2015  
v rámci obecně prospěšných služeb  
. 
     V roce 2015 se činnosti IZR soustředily na přípravu týmu pro Komplexní zdravotní 
službu, pomoc potřebným, nemocným, osamělým a na hledání místa pro trvalé 
zdravotní a vzdělávací centrum. Společně s Dr. Jochenem Hawlitschekem M.D., 
MPH, BA  a Jamesem Hartleym byly  podniknuty kroky k zahájení krátkého i ročního 
kurzu LIGHT pro přípravu zdravotně-osvětových pracovníků.  
     Jednotlivci byli zapojeni v pořádání přednášek v rámci Klubů zdraví v celé České i 
Slovenské republice, v překladech vzdělávacích materiálů pro probíhající kurzy 
Institutu preventivní péče o zdraví (IPPOZ). Ve spolupráci s organizací Život a zdraví 
z.s., členové IZR o.p.s. pořádali kuchařské šou, Přehlídky zdravých receptů  
a Výstavy zdraví. IZR pomáhal také v akcích k výročí Jana Husa. Koncertem skupiny 

Sion začala další veřejná služba na Vracovsku. 
Organizovali jsme výstavy zdraví, humanitární a sociální 
aktivity a přednášky pro šťastnou rodinu i výchovu. 
Přijali jsme nabídku Aleny Harušťákové využít její dům na 
Slovensku jako dočasnou budovu pro vzdělávací aktivity 
IPPOZ. Spolu s MUDr. Milanem Moskalou a Dr. 
Jochenem Hawlitschekem byla stanovena učební osnova 

kurzu zdravotní osvěty k výchově dobrovolníků, kteří chtějí naplňovat potřeby lidí v 
oblasti sociálních, zdravotních a vzdělávacích služeb. Také jsme se soustředili na 
nalezení trvalého sídla pro malé zdravotní centrum a farmu. Díky omezeným 
prostředkům však nabízené možnosti nebyly realizovány. Několik nových studentů 
a učitelů se zapojilo do našich aktivit. Byli velkou pomocí při pořádání prvního 
rekondičního programu v lázních Luhačovice – Pozlovice na konci roku.  Všechny 
akce byly hodnoceny jako přínosné a obohacující po stránce tělesného, duševního i 
duchovního zdraví. 
      V oblasti dobročinných a zahraničních projektů bylo uskutečněno několik 
humanitárních cest, kde MUDr. Moskala a jeho spolupracovníci konali přednášky, 
bezplatnou zubní péči a sociální pomoc potřebným. Pro možnost přispění na tyto 
dobročinné humanitární a vzdělávací projekty byl založen nový účet. Mimo řadu 
přednášek a seminářů v ČR se Dr. Moskala účastnil školení GMI v oblasti sociální 
práce, asistoval na rekondičních pobytech a pořádal cestu do Egypta, Erbilu a Iráku, 
kde pomáhal v primární prevenci a bezplatné zubní péči. Pomáhal také svými 
službami v několika utečeneckých táborech.  

 
  
 
 
 
 



Doplňkové činnosti v roce 2015 
 
  Na konci roku 2015 začal IZR o.p.s.  organizovat první 
rekondiční program v pronajatých prostorách Penzionu 
Spokojené stáří v Pozlovicích. Tato aktivita se finančně 
promítne ve výsledovce za rok 2016. Jelikož IZR o.p.s. nevlastní žádnou budovu, kde 
by mohl pořádat doplňkovou činnost, je jejich provozování zatím omezené. 

 

 Hospodaření společnosti  
 

V roce 2015 byl poprve ekonomický výsledek v zisku 78.411,- Kč. Za tuto pomoc 
vděčíme sponzorskému daru, který přišel se záměrem  uhrazení půjčky na proběhlá 
školení a právnické služby v souvislosti se zřízením naší společnosti. 
 
      Stav fondů naší obecně prospěšné společnosti k rozvahovému dni je vyjádřen  
v následující Rozvaze a Výkazu zisku a ztrát. Vzhledem k tomu, že nedošlo k 
uskutečnění plánovaného sponzorského daru, byla většina aktivit IZR hrazena z 
půjčky manželů Konečných a dobrovolnou pomocí našich spolupracovníků.  

    Zákonné podmínky dle zákona č. 248/1995 Sb. o obecně prospěšných 
společnostech a o změně a doplnění některých zákonů, byly naplněny vyhotovením 
účetní uzávěrky, kterou níže předkládáme. 

       
 
  
 
 
 
 
 
 



Rozvaha za rok 2015  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výzvy a plány na další období 

 

- Veřejné přednášky z oblasti zdravého životního stylu,   

domácích přírodních prostředků pro regeneraci a principů 

komplexního zdraví 

- IPPOZ (Institut preventivní péče o zdraví), vzdělávací centrum pro přípravu 

pracovníků preventivní péče (krátkodobý a dlouhodobý kurs LIGHT, semináře, 

zdravotní osvětové akce…) 

- Příprava trvalého sídla pro rekondici, zemědělství, vzdělávání, dentální péči 

 a jiné sociální účely 

- Primární prevence formou Výstav zdraví pro širokou veřejnost  

- Koncerty, veřejné programy pro rodiny, Kluby zdraví… 

- Poradenství v oblasti  zdravého životního stylu  a hlubších hodnot rodiny 

- Příprava absolventů IPPOZ a dalších pomocníků pro dobročinné vzdělávací a 

Humanitární projekty v Řecku, Bangladéši, Indonésii, Egyptě…) 

- Propagace projektů pro potřebné a jejich následné sponzorování (Slum školy, 

Západní Bangladéš – budova a založení školy v Uttoly Pabna, Jižní Bangladéš – 

Škola Godaypur a pomoc učitelům v oblasti Chalabonia, Východní Bangladéš – 

rekonstrukce školy v Chittagongu, budování studny pro školu v Hill Tracku a 

pro BASC Zdravotní školu v Gazipuru) 

- Vzdělávací programy zdravotní osvěty pro děti na školách 

- Kursy zdravého vaření, ochutnávky, semináře o biblických hodnotách rodiny 

- Tvorba a překlady  a rozšiřování dokumentů o komplexním zdraví 

- Rekondiční pobyty New start pro veřejnost  

- Další zdravotnické vzdělávání v sesterských sanatoriích ve světě  

- Spolupráce výboru a dobrovolníků pro plánování a uskutečňování dalších 

veřejně-prospěšných aktivit.  

 

 


