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Kontaktni udaje

Institut pro zdavi a rodinu o.p.s. (IZR)
Hrabinska 438/24, 737 01 Cesky Té&%in
IC: 017 83 092, DIC: CZ 017 83 092
Bankovni spojeni: CZK 2500462606/2010
EUR: 2800462608/2010 Fio banka, a.s., Zarami 92, 760 01 Zlin
Dobrocinné a humanitarni projekty: CZK 2600871992/2010
Rekondi¢ni programy a Kursy Zdravi a prevence: Penzion Spokojené stari,
A.Vaclavika 369, Luhacovice
Webové stranky: www.zdraviarodina.cz
E-mail: info@ippoz.cz, tel. 732 267 771
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Uvodni slovo

Otevirate ¢tvrtou vyroc¢ni zpravu obecné prospésné spolecnosti Institut
pro zdravi a rodinu. Rok 2016 byl pro nasi spolec¢nost rokem trvalého
zapojeni ve zdravotni osvété. Soustredili jsme se na organizaci novych KlubU zdravi a
predndskovou pomoc v jiz fungujicich Klubech, na seminare pro rodinu a osobni rist,
vzdélavaci programy pro verejnost, na prestéhovani nové skoly preventivni péce o zdravi
na nové pusobisté a na zefektivnéni rekondi¢nich programa v pronajatych prostorach
v Luhacovicich. Nasi spolupracovnici byli zapojeni v dobrovolnych zdravotné-osvétovych
akcich v Cesku, na Slovensku, v Polsku, Kambodzi, Némecku, Chorvatsku, Recku,
Madarsku, Bangladési, Bolivii i Malajzii. Pomahali jsme ve vzdélavacich i interaktivnich
programech v oblasti primarni prevence v Tachové, Vracove, Uherském Hradisti,

v Olomouci, SobUlkach, Vadovcich, Uherském Brodé, Veseli nad Moravou, v Bytdi,
Kostolné, Drietomé, Hodoniné, Poli¢ce, Kyjové, Vrbné pod Pradédem, Brné, Vojkovicich,
Cadci aj. V zahrani¢nich projektech jsme slouzili poradenskou i prednaskovou &innosti a
bezplatnou dentalni péci. Jsme vdécni za vSechny krasné pfrilezitosti ke
vzdélavani, ozdravéni, praktickou pomoc a povzbuzeni lidi na mnoha mistech.

Do zafi jsme pravidelné organizovali vzdélavaci kurz Institutu preventivni péce o
zdravi na Slovensku. Jsme vdécni za spolupraci s Prof. Dr. Jochenem Hawlitschekem,
s prof. Dr. Johnem Scharffenbergem a MUDr. Milanem Moskalou v srpnovém kurzu LIGHT
pro Poradce zdravého Zivotniho stylu i za zapojeni novych mladych zdjemctl o zdravotni
osvétu. Mnozi z nich se rozhodli pro nasledné studium ro¢niho specializovaného kurzu
pro Maséry, Cvicitele, Vodolécby a Kuchare raciondlni stravy. Kurz se uskutecnil v novych
podminkach Penzionu Spokojené stafi v Pozlovicich, kde byly pro vyuku masazi,
vodoléceb i cvicitelstvi vyhodnéjsi podminky. Na stejném misté probihaly také 4
rekondicni pobyty New start s fadou spokojenych hostd, ktefi nejen nacerpali nové sily,
ale i motivaci k novym ndvykim Zivotniho stylu. Kromé toho jsme také vdécni za
inspirujici pobyt v ¢ervnu v Chorvatsku a spolupraci na Dnech zdravi se stanky na
naméstich Luhacovic, Uherského Brodu a Hradisté.

Naddle jsme se zamérovali na hledani mista pro trvalé sidlo pro jednoduché zdravotni
centrum a farmu. Vzhledem k omezenym zdrojam nebyly tyto moZnosti uskute¢nény.
Jsme vdécni, Ze se do nasich aktivit zapojili novi spolupracovnici a néktefi z nich zacali
studovat pro pfipravu na plnou spolupraci jak v sluzbé nasi instituce, tak v dalSich
podobnych projektech.

Zavérem bych chtél podékovat vSem drivéjsSim i novym
¢lenlm spravni a dozordi rady i externim spolupracovnikiim
za jejich pomoc, uskutec¢nénou s velkym pracovnim
nasazenim. Dékuji také zaméstnanclm statni spravy za
vstficnost
a ochotu v podpore nasich aktivit pro zdravi a rodinu.

Petr Hradecky, reditel spole¢nosti
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Organy spolecCnosti

:

V roce 2016 nebyly Zadné zmény v organech nasi spolec¢nosti. Spravni i dozorci rada
zGstala ve stejném sloZeni, jak bylo hlasovano v roce 2015.

Spravni rada:

Milan Moskala, M.D. — Clen SR
Olga Graclikova — Clenka SR
Roman Uhrin - Clen SR
Timotheus Koneény - Clen SR
Jana Konecnd — Pfedsedkyné SR
Norbert Cristea - Clen SR

Dozorci rada:
Pavla Kone¢nd — Predsedkyné Dozorci rady
Rostislav Homola — ¢len DR

Libuse Mald — ¢len DR

Statutarni zastupce:
Petr Hradecky — Vykonny reditel

IZR 0.p.s. nemohlo v roce 2016 zaméstnat zadného zaméstnance.
Vsechny cinnosti byly vykondvany dobrovolné pomoci externich
pomocnikd.




O spoleénosti Institut pro zdravi a rodinu o.p.s. W2\
IZR 0.p.s. byl zapsan do rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti

vedeného Krajskym soudem v Brné , oddil O, vlozka 613. Pravni forma organizace je
obecné prospésna spolecnost.

Institut pro zdravi a rodinu o.p.s. — Hlavni ¢innost

IZR 0.p.s. bude jako svou hlavni ¢innost poskytovat sluzby tém, ktefi projevi zajem
o ziskani navyk( zdravého Zivotniho stylu a to:

- Organizaci pomoci osobam v hmotné nouzi, v Ceské republice i v zahranici.

- Dobrovolnickou ¢innost spocivajici ve vysilani dobrovolnik(, ktefi se budou
angazZovat v ¢innostech, které jsou v souladu s cili spole¢nosti.

- Organizaci aktivit podporujici zdravi a rodinu.
- Poradenskou ¢innosti spojenou s péci, podporou a asistenci.
- Ubytovanim v zafizeni provozovaném spolecnosti.

- Stravovanim zaloZzenym na principech zdravé vyzivy.

Doplnkovou hospodarskou €innosti jsou:

- Hostinska ¢innost

- Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby

- Vyroba, obchod a sluzby
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Cinnosti uskuteénéné v téetnim obdobi 2016

v ramci obecné prospésnych sluzeb

V roce 2016 se ¢innosti IZR soustfedily na pfipravu tymu pro Komplexni
zdravotni sluzbu, poradenstvi, pomoc potfebnym, nemocnym, osamélym a na
hledani mista pro trvalé zdravotni a vzdélavaci centrum. Spole¢né s Dr. Jochenem
Hawlitschekem PhD, MPH, BA, Prof. Dr. Johnem Schasrffenbergemm, MUDr.
Moskalou, Janou Konecnou, Zdenkou Hoffamanovou a dalSimi odborniky jsme
pokracovali ve vzdélavaci Cinnosti Institutu preventivni péce o zdravi v kurzech
LIGHT. Nasi spolupracovnici byli zapojeni v dobrovolnych zdravotné-osvétovych
akcich v Cesku, na Slovensku, v Polsku, Kambodzi, Némecku, Chorvatsku, Recku,
Madarsku, Bangladési, Bolivii i Malajzii. Pomahali jsme ve vzdélavacich i
interaktivnich programech v oblasti primarni prevence v Tachové, Vracove,
Uherském Hradisti, Olomouci, Sobulkach, Vadovcich, Uherském Brodé, Veseli nad
Moravou, v Bytci, Kostolné, Drietomé, Hodoniné, Policce, Kyjové, Vrbné pod
Pradédem, Brné&, Vojkovicich, Cadci... V zahrani¢nich projektech jsme slouzili
poradenskou i prednaskovou ¢innosti a bezplatnou dentalni péci. Jsme vdécni za
vSechny krasné prilezitosti ke vzdélavani, ozdravéni, pro praktickou pomoc
a povzbuzeni lidi na mnoha mistech. Studenti a absolventi IPPOZ zorganizovali
konani Vystavy zdravi na Olomouckém nameésti, ktery nasledné odstartoval
pravidelné fungovani Klubu zdravi v blizké vegetaridnské restauraci. Verejnost tuto
aktivitu prijala s velkym zajmem a vdécnosti. Jako kazdorocné IZR poradalo také
prednasky pro stastnou rodinu, vychovu i osobni rist.

Soustredili jsme se také na nalezeni trvalého sidla pro malé zdravotni centrum a
farmu. Diky omezenym prostifedkiim vSak nabizené moznosti nebyly realizovany.
Nékolik novych studentt a ucitell se zapojilo do nasich aktivit. Byli velkou pomoci
pfi porddani celkem 5 rekondiénich program( v tomto roce. VSechny akce byly
hodnoceny jako prinosné a obohacujici po strance télesného, dusevniho i
duchovniho zdravi.

V oblasti dobrocinnych a zahrani¢nich projekt( bylo uskuteénéno nékolik
humanitarnich cest, kde MUDr. Moskala a jeho spolupracovnici konali prednasky,
bezplatnou zubni péci a socidlni pomoc potiebnym. Darclim na tyto dobrocinné a

vzdélavaci projekty potrebnym jejich jménem velmi dékujeme.




Doplrikové cinnosti v roce 2016

Jelikoz IZR o.p.s. nevlastni Zadnou budovu, kde by mohl poradat doplnkovou
¢innost, je jejich provozovani zatim omezené.

Hospodareni spolecnosti

V roce 2016 byl ekonomicky vysledek ztrata 28.043,- K¢. Vynosy celkem byly
977.571,- KC. Prijem z hlavni aktivity byl 59.093,- K¢ a celkové naklady Cinily
1.005.615,- K¢. Naklady z hlavni ¢innosti 143.633,- KC.

Stav fond( nasi obecné prospésné spolecnosti k rozvahovému dni je vyjadien
v nasledujici Rozvaze a Vykazu zisku a ztrat. Vzhledem k tomu, Ze nedoslo k
uskutecnéni planovaného sponzorského daru, byla vétsSina aktivit IZR hrazena z
pljcky manzell Kone¢nych a dobrovolnou pomoci nasich spolupracovniku.

Zakonné podminky dle zakona €. 248/1995 Sb. o obecné prospésnych
spole¢nostech a 0 zméné a doplnéni nékterych zakond, byly naplnény vyhotovenim
ucetni uzaveérky, kterou nize predkladame.




ROZVAHA pro nevydéleéné organizace
v piném rozsahu
ke dni 31.12.2016

(v jedmotiich K&) Nézew a sidio etni jednotky
Imstitnt pro zdrav a oS
G0 Hrabinski 438
01783092 e
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A D ouhadoby majetek celkem PR+ AL + AL + AN
AL D ouhadoby ne hmotny majetsk celiem (soubatA L1 a2 ALT)

1. |Mehmobd wsiedky vzkum a vjvdge

2 | Software

1 |Ocariteha préva
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5 | Ostain| douhodoly nehmotny majeles
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RCTIVA

Sav K pevrimu v Oleindo

Stav Kk podledvimu dnd Gleinho

oA oty
2 <] 1 2

AV, Opriviy k dlouhodoh. majetiu celkem  (soudet AIV.1 a2 AIVA1) 0

1. | Opravky k nohmotnym vysiododm vizkumnu a vivae 0

2. |Opravky k sofwaru 0

3. |Opravicy k oconssanym prévdm 0

4. |Oprinky k drabmému diouhodobmy nohemotn éemu majetis 0

5. |Oprivky k ostamn imu diauhadaob éemu nehymotn ému majo ku 0

6. |Opravky ko stavbam 0

'3 O:ry-?r, k samas2amm hemomym moviym v0 C0M @ SOUDOMIm POy Ch 0

Ba'al Ve s WS

8. |Opriviy k plsttolsiym calidm ach porost]) 0

9. |Opravky k zékhadnimu stadu a tdym ovAndm 0

10. | Opravky k drobnému diouhodabému hmo iy majetu 0

11. | Opravky k ostatn mu douhodobému frmo hemu magatu 0
B Kratodoby majek colkem (BL+BIL+BUL+B.IV) 1535989 997 259
B.1. Zasoby celkem {sovtet B11.a2819) 0

1. |Materiilna skiadd 0

2. |Materélna costh 0

3. |Nodokonéond wroba 0

4. |Pootovary viastni vymby 0

5. |wWmobky 0

6. |Madaaostani 2vifta a jayich skupiny 0

7. |Zbakinaskindda v prodanach 0

8. |Zbadinaocosth 0

9. |Poskytuté zidlchy na zasaby 0
BIL Pohleddviy celiiem {soulet BIL1. a2B 119 1214103 724103

1. |Ododmtalé 0

2. | Sminky k inkasy 0

3. |Pohindiviy za askontovan 6 conn @ papicy 0

4. |Poskytrw provazni zdlakry 400 363 363

5. | Ostami pohiodavky 0

6. |Pohbdivky za zaméstana 0

7. ?:;hc\aw, 23 iRBR00E $003NO Zdazpotoni @ vl oo 0

zdavvoniho pojssdal

8. |Dadz pfimd 0

9. |Ostanipfima dand 0

10. | D z phidané hodnoty 0
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Stav k prvnimu dni Géetniho

Stav k poslednimu dni G&etniho

QOznadeni AKTIVA obdobi obdobi
E b 1 2
11. | Ostatni dané a poplatky 0
12. |Naroky na dotace a ostatni z(€tovani se statnim rozpottem 0
13. Naroky na dotace a cstatni z0Cvani s rozpoctem organd (zemnich 0
samospravnych calkd
14. | Pohledavky za spoleéniky sdruZenymi ve spoleénosti 0
15. |Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci 0
16. | Pohledavky z vydanych dluhopisi 0
17. |Jiné pohledavky 813 740 723 740
18. | Dohadné GEty aktivni 0
19. |Opravna poloZka k pohledavkam 0
B. llL Kratkodoby finanéni majetek celkem (soucet B.V.1.az B.\V.8.) 324 886 273156
1. |Penszni prostredky v pokiadné 292 725 127 825
2. |Ceniny 0
3. |PenéZni prostiedky na Gétech 32161 145 331
4. |Majetkové cenné papiry k obchodovani 0
5. |Dluhové cenné papiry k obchodovani 0
6. |Ostatni cenné papiry 0
7. |Penize na cesté 0
B. V. Jina aktiva celkem (soucet B.IV.1. az B.IV.3) 0
1. |Naklady pfidtich obdobi 0
2. |Piijmy piistich obdobi 0
AKTIVA CELKEM (A.+B) 1538 989 997 259
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Shav K perimu des detwho

Shav & podludinu & Eunhe

Qmadtend PASVA Db prarre
- S 3 4
A Vistini 2roje odiem AlL+An) -457 782 -485 825
AL Jankni cebuem (Al .= ALZ + ALY 0
1. Via=ni minl 0
2. |Fondy 0
3. |OmAowmci raxity z plocendnl fnandniho majesu a zaazkd 0
AL Vyshedek hospo dafni coliam (A1 +ANZ +AN3) -457 782 -485 822
1. | (et vysedcs hospodatont 0
2. |Vysedek hospodaieni vo schvaiovacim Szenl 78411 -28 043
3. [Nerozcéio ny 2isk, nouraoe nd Zrata meoutych let -=316 193 -427 782
B Cis zdroje caliam BL+BRL+BHL+BIV) 1996 77 1483084
B L Rezurvy celvem @|.11) 0
1. |Rezervy 0
B.IL Diouh odod zvazky celiam BouvletBH1.2EBLY) 0
1. |Oietodons Gl 0
2. |Vydané duhopisy 0
3. |Z&axkyz prondime 0
4. |P&ane dounodobd 2 Moty 0
5. |Dlouhodob & s niy k dhadd 0
6. [Dohadne Oltypagwnl 0
7 O=ani douhododd Zavacky 0
Bm Kratcodob & zdwzky coliem fsoula BAL1. 22B.ML21) 1996 771 1483084
1. |oodzansie 42008 21 321
2. |Sminiy kirrach 0
3. |Ptass zaony 0
4. |O=anl mwcky 0
5. |zamésnana 0
6. |O=ani mwazky vhii zambsanchm 0
r Lﬁ-xr,. K NS IRuGm SOCRIANG 220e2padond 3 valendho 2omvoinine 0
O Sl
8. |02 zpéimi 0
9. |O=amipfmé dand 0
10. |0af z pfidand hodnoty 0
11 |O=amnl dand a pop ky 0
12 |Zaacky 2o vahu k Samima mepoldiu 0
13 |ZavEky 20 2 K raepolis o Qand Copmnidh SamOoapolvnich cobld 0
14, |Z3acky 2 upsanydh nesplacenydh cennych papird a podid 0
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Oznageni PASIVA

a b

Stav k prvnimu dni G&etniho
obdobi

3

Stav k poslednimu dni 4&etniho
obdobi

4

15. | Zavazky ke spolecnikum sdruZenym ve spolecnosti

1138 023

738 023

16. | Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opci

0

17. | Jiné zavazky

813 740

723 740

18. | Kratkodobé tveéry

19. | Eskontni Gveéry

20. | Vydané kratkodobé diuhopisy

21. | Vlastni dluhopisy

22. | Dohadné Géty pasivni

23. | Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci

B. IV. Jina pasiva celkem

(souéet B.IV.1. az B.IV.3.)

1. | Vydaje pfistich obdobi

2. | Vynosy piistich obdobi

(=2 K—20 —TN M—T N—2 N—2 NN M1 )

PASIVA CELKEM

(A +B)

1538 989

997 259

Sestaveno dne: 26.6.2017

Podpisovy zaznam statutarniho organu Gcetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je (cetni jednotkou

Pravni forma GCetni jednotky
obecné prospésna spolecnost

Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)
Jana Konc¢na

Predmét podnikani
podpurné ¢innosti ve vzdélavani

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)
Alena Dockalova, DiS.CA

tel.: linka:




VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace
v plném rozsahu
ke dni 31.12.2016

(v jednotkich K&)

o

01783092

Marav a sidlo Ofaini jpdnotky
Institut pro zdravi lrndﬂu Bps
Hrabinska 438
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poffebovans nakupy a nakupovand sluZiy

{moudet ALY af ALE]

123 e 857 082

076 582

1. ISp:l‘I"dJa ey, anamie a ostainich neskindovanych doddvek

0752 334 043

363 TS
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4441 518 030
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9. pkivace douhodobédho majeio

A

[t mdaty fsoubet ANL10. a2 ANL14)

2 M)

2 M)

Lo Ihl.:du'd ik oy

2 ()

2 ()

11. [Zdkonnd sociini poikiini

12 O stsinl socilini pojEidni

14 [Fakonnd socdini ndikdady

14, 'I'.'l:hlnl ociing rdkdady

A

and a poplaticy A5
P

15, |Ihni a poplatiy

AV

P {soudet AV 16 af AV.22)

20033 0

20 033

16, | Smiuvn | pakuty, dmiy = pmdian |, ostaini poloty a pand bs

17. | Odpis nadokying pokled iy

14. IHiIl.hduﬂ draky

18, [Kursowh 2ty

0. ||:m-_.-

21. |Marka aBody

2 Hindosisini niklady

20033 0

20 033
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Oznaceni NAKLADY Cinnost
hlavni hospodarska celkem
a " 1 2 3
AVI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych
i polozek (soucet A.VI.23. az A.1.27.)
23. |Odpisy dlouhodobého majetku
24. |Prodany dlouhodoby majetek
25. |Prodané cenné papiry a podily
26. |Prodany material
27. |Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek
AVIL. Poskytnuté prispévky (A.V11.28.)
28 Poskytnuté clenskeé prispévky a prispévky zuctované mezi
* |organizacnimi slozkami
A.VIIL Dan z pfijmu (A.V111.29.)
29. |Dan z pfijma
NAKLADY CELKEM (Al + Alll. + Allll. + AIV. + AV. + AVI. +
( 143 633 861 982 1005 615

AVIL. +AVIIL)




Vyzvy a plany na dalsi obdobi

Verejné prednasky z oblasti zdravého zZivotniho stylu,

domdcich ptirodnich prostiedkl pro regeneraci a principli komplexniho zdravi
IPPOZ (Institut preventivni péce o zdravi), vzdélavaci centrum pro pfipravu
pracovnik( preventivni péce (kratkodoby a dlouhodoby kurz LIGHT, seminare,
zdravotni osvétové akce...)

Pfiprava trvalého sidla pro rekondici, zemédélstvi, vzdélavani, dentalni péci

a jiné socidlni ucely

Primarni prevence formou Vystav zdravi pro Sirokou verejnost

Koncerty, verejné programy pro rodiny, Kluby zdravi...

Poradenstvi v oblasti zdravého zZivotniho stylu a hlubSich hodnot rodiny
Ptiprava absolvent( IPPOZ a dalSich pomocnikl pro dobrocinné vzdélavaci a
Humanitarni projekty v Bangladési, Malajzii, Polsku aj.

Propagace projektli pro potifebné a jejich nasledné sponzorovani (Slum skoly,
Zapadni Bangladés — budova koly v Uttoly Pabna, Jizni Bangladé$ — Skola
Godaypur a pomoc ucitellim v oblasti Chalabonia, Vychodni Bangladés —
rekonstrukce Skoly v Chittagongu, stavebni prace na Skole v Hill Tracku a pro

BASC Zdravotni Skolu v Gazipuru)




- Rekondi¢ni pobyty New start pro verejnost a jejich lepsi propagace

- Kursy zdravého vareni, ochutnavky, seminare o hodnotach rodiny

- Vzdélavaci programy zdravotni osvéty pro déti na Skolach

- Tvorba a preklady a rozsifovani dokumentl o komplexnim zdravi

- Dalsi zdravotnické vzdélavani v sesterskych sanatoriich ve svété

- Spoluprace vyboru a dobrovolnikd pro planovani a uskutecriovani dalsich

verejné-prospesnych aktivit.

Dékujeme vSem za spolupraci,
podporu i odvahu k novym zacatkiim!




