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Kontaktní údaje 

Institut pro zdaví a rodinu o.p.s. (IZR) 
 Hrabinská 438/24, 737 01 Český Těšín 

IČ: 017 83 092, DIČ: CZ 017 83 092 
Bankovní spojení:  CZK 2500462606/2010   

EUR:  2800462608/2010  Fio banka, a.s., Záramí  92, 760 01  Zlín  
Dobročinné a humanitární projekty: CZK 2600871992/2010 

Rekondiční programy a Kursy Zdraví a prevence: Penzion Spokojené stáří, 
A.Vaclavíka 369, Luhačovice 

Webové stránky: www.zdraviarodina.cz 
E-mail: info@ippoz.cz, tel. 732 267 771 
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Úvodní slovo 
     
      Otevíráte čtvrtou výroční zprávu obecně prospěšné společnosti Institut 
pro zdraví a rodinu. Rok 2016 byl pro naši společnost rokem trvalého 
zapojení ve zdravotní osvětě. Soustředili jsme se na organizaci nových Klubů zdraví a 
přednáškovou pomoc v již fungujících Klubech, na semináře pro rodinu a osobní růst, 
vzdělávací programy pro veřejnost, na přestěhování nové školy preventivní péče o zdraví 
na nové působiště a na zefektivnění rekondičních programů v pronajatých prostorách 
v Luhačovicích. Naši spolupracovníci byli zapojeni v dobrovolných zdravotně-osvětových 
akcích v Česku, na Slovensku, v Polsku, Kambodži, Německu, Chorvatsku, Řecku, 
Maďarsku, Bangladéši, Bolívii i Malajzii. Pomáhali jsme ve vzdělávacích i interaktivních 
programech v oblasti primární prevence v Tachově, Vracově, Uherském Hradišti, 
v Olomouci, Sobůlkách, Vaďovcích, Uherském Brodě, Veselí nad Moravou, v Bytči, 
Kostolné, Drietomě, Hodoníně, Poličce, Kyjově, Vrbně pod Pradědem, Brně, Vojkovicích, 
Čadci aj.  V zahraničních projektech jsme sloužili poradenskou i přednáškovou činností a 
bezplatnou dentální péčí. Jsme vděční za všechny krásné příležitosti ke 
vzdělávání, ozdravění, praktickou pomoc a povzbuzení lidí na mnoha místech. 
       Do září jsme pravidelně organizovali vzdělávací kurz Institutu preventivní péče o 
zdraví na Slovensku. Jsme vděční za spolupráci s Prof. Dr. Jochenem Hawlitschekem, 
s prof. Dr. Johnem Scharffenbergem a MUDr. Milanem Moskalou v srpnovém kurzu LIGHT 
pro Poradce zdravého životního stylu i za zapojení nových mladých zájemců o zdravotní 
osvětu. Mnozí z nich se rozhodli pro následné studium ročního specializovaného kurzu 
pro Maséry, Cvičitele, Vodoléčby a Kuchaře racionální stravy. Kurz se uskutečnil v nových 
podmínkách Penzionu Spokojené stáří v Pozlovicích, kde byly pro výuku masáží, 
vodoléčeb i cvičitelství výhodnější podmínky. Na stejném místě probíhaly také 4 
rekondiční pobyty New start s řadou spokojených hostů, kteří nejen načerpali nové síly, 
ale i motivaci k novým návykům životního stylu. Kromě toho jsme také vděční za 
inspirující pobyt v červnu v Chorvatsku a spolupráci na Dnech zdraví se stánky na 
náměstích Luhačovic, Uherského Brodu a Hradiště. 
     Nadále jsme se zaměřovali na hledání místa pro trvalé sídlo pro jednoduché zdravotní 
centrum a farmu. Vzhledem k omezeným zdrojům nebyly tyto možnosti uskutečněny. 
Jsme vděční, že se do našich aktivit zapojili noví spolupracovníci a někteří z nich začali 
studovat pro přípravu na plnou spolupráci jak v službě naší instituce, tak v dalších 
podobných projektech. 

     Závěrem bych chtěl poděkovat všem dřívějším i novým 
členům správní a dozorčí rady i externím spolupracovníkům 
za jejich pomoc, uskutečněnou s velkým pracovním 
nasazením. Děkuji také zaměstnancům státní správy za 
vstřícnost  
a ochotu v podpoře našich aktivit pro zdraví a rodinu.  
 

 Petr Hradecký, ředitel společnosti 

 

 



Orgány společnosti  

 

V roce 2016 nebyly žádné změny v orgánech naší společnosti. Správní i dozorčí rada 

zůstala ve stejném složení, jak bylo hlasováno v roce 2015.   

 

Správní rada:  
 

Milan Moskala, M.D. – Člen SR  
Olga Graclíková – Členka SR 
Roman Uhrin - Člen SR  
Timotheus Konečný - Člen SR 
Jana Konečná – Předsedkyně SR 
Norbert Cristea - Člen SR 

 
 
Dozorčí rada:   

Pavla Konečná – Předsedkyně Dozorčí rady  
Rostislav Homola – člen DR  

 Libuše Malá – člen DR 

 
Statutární zástupce:  
Petr Hradecký – Výkonný ředitel 
 
. 
      IZR o.p.s. nemohlo v roce 2016 zaměstnat žádného zaměstnance. 
Všechny činnosti byly vykonávany dobrovolně pomocí externích 
pomocníků.  
 
 
 



.. 
O společnosti Institut pro zdraví a rodinu o.p.s.  

     IZR o.p.s. byl zapsán do rejstříku obecně prospěšných společností  
vedeného Krajským soudem v Brně , oddíl 0, vložka 613. Právní forma organizace je 
obecně prospěšná společnost.  
 

Institut pro zdraví a rodinu o.p.s. – Hlavní činnost 

IZR o.p.s. bude jako svou hlavní činnost poskytovat služby těm, kteří projeví zájem 
o získání návyků zdravého životního stylu a to: 

- Organizaci pomoci osobám v hmotné nouzi, v České republice i v zahraničí. 

- Dobrovolnickou činnost spočívající ve vysílání dobrovolníků, kteří se budou   
  angažovat v činnostech, které jsou v souladu s cíli společnosti. 

- Organizací aktivit podporující zdraví a rodinu. 

- Poradenskou činností spojenou s péčí, podporou a asistencí. 

- Ubytováním v zařízení provozovaném společností. 

- Stravováním založeným na principech zdravé výživy. 
 

Doplňkovou hospodářskou činností jsou: 

- Hostinská činnost  

- Masérské, rekondiční a regenerační služby 
 
--Výroba, obchod a služby 
 
 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  



Činnosti uskutečněné v účetním období 2016  

v rámci obecně prospěšných služeb  
. 
      V roce 2016 se činnosti IZR soustředily na přípravu týmu pro Komplexní 

zdravotní službu, poradenství, pomoc potřebným, nemocným, osamělým a na 

hledání místa pro trvalé zdravotní a vzdělávací centrum. Společně s Dr. Jochenem 

Hawlitschekem PhD, MPH, BA, Prof. Dr. Johnem Schasrffenbergemm, MUDr. 

Moskalou, Janou Konečnou, Zdenkou Hoffamanovou a dalšími odborníky jsme 

pokračovali ve vzdělávací činnosti Institutu preventivní péče o zdraví v kurzech 

LIGHT. Naši spolupracovníci byli zapojeni v dobrovolných zdravotně-osvětových 

akcích v Česku, na Slovensku, v Polsku, Kambodži, Německu, Chorvatsku, Řecku, 

Maďarsku, Bangladéši, Bolívii i Malajzii. Pomáhali jsme ve vzdělávacích i 

interaktivních programech v oblasti primární prevence v Tachově, Vracově, 

Uherském Hradišti, Olomouci, Sobůlkách, Vaďovcích, Uherském Brodě, Veselí nad 

Moravou, v Bytči, Kostolné, Drietomě, Hodoníně, Poličce, Kyjově, Vrbně pod 

Pradědem, Brně, Vojkovicích, Čadci… V zahraničních  projektech jsme sloužili 

poradenskou i přednáškovou činností a bezplatnou dentální péčí. Jsme vděční za 

všechny krásné příležitosti ke vzdělávání,  ozdravění, pro praktickou pomoc  

a povzbuzení lidí na mnoha místech. Studenti a absolventi IPPOZ zorganizovali 

konání Výstavy zdraví na Olomouckém náměstí, který následně odstartoval 

pravidelné fungování Klubu zdraví v blízké vegetariánské restauraci. Veřejnost tuto 

aktivitu přijala s velkým zájmem a vděčností. Jako každoročně IZR pořádalo také 

přednášky pro šťastnou rodinu, výchovu i osobní růst. 

     Soustředili jsme se také na nalezení trvalého sídla pro malé zdravotní centrum a 

farmu. Díky omezeným prostředkům však nabízené možnosti nebyly realizovány. 

Několik nových studentů a učitelů se zapojilo do našich aktivit. Byli velkou pomocí 

při pořádání celkem 5 rekondičních programů v tomto roce. Všechny akce byly 

hodnoceny jako přínosné a obohacující po stránce tělesného, duševního i 

duchovního zdraví. 

      V oblasti dobročinných a zahraničních projektů bylo uskutečněno několik 

humanitárních cest, kde MUDr. Moskala a jeho spolupracovníci konali přednášky, 

bezplatnou zubní péči a sociální pomoc potřebným. Dárcům na tyto dobročinné a 

vzdělávací projekty potřebným jejich jménem velmi děkujeme.  
 



 
 

 Doplňkové činnosti v roce 2016 

 
Jelikož IZR o.p.s. nevlastní žádnou budovu, kde by mohl pořádat doplňkovou 
činnost, je jejich provozování zatím omezené. 

 

 Hospodaření společnosti  
 

V roce 2016 byl ekonomický výsledek ztráta 28.043,- Kč. Výnosy celkem byly 
977.571,- Kč. Příjem z hlavní aktivity byl 59.093,- Kč a celkové náklady činily  
1.005.615,- Kč. Náklady z hlavní činnosti 143.633,- Kč. 
     
  Stav fondů naší obecně prospěšné společnosti k rozvahovému dni je vyjádřen  
v následující Rozvaze a Výkazu zisku a ztrát. Vzhledem k tomu, že nedošlo k 
uskutečnění plánovaného sponzorského daru, byla většina aktivit IZR hrazena z 
půjčky manželů Konečných a dobrovolnou pomocí našich spolupracovníků.  

    Zákonné podmínky dle zákona č. 248/1995 Sb. o obecně prospěšných 
společnostech a o změně a doplnění některých zákonů, byly naplněny vyhotovením 
účetní uzávěrky, kterou níže předkládáme. 

       
 
  
 
 
 
  
 



 



 
 



 
 
 
 
 
 



 
 

 



 

 
 



 



 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Výzvy a plány na další období 
 

- Veřejné přednášky z oblasti zdravého životního stylu,   

domácích přírodních prostředků pro regeneraci a principů komplexního zdraví 

- IPPOZ (Institut preventivní péče o zdraví), vzdělávací centrum pro přípravu 

pracovníků preventivní péče (krátkodobý a dlouhodobý kurz LIGHT, semináře, 

zdravotní osvětové akce…) 

- Příprava trvalého sídla pro rekondici, zemědělství, vzdělávání, dentální péči 

 a jiné sociální účely 

- Primární prevence formou Výstav zdraví pro širokou veřejnost  

- Koncerty, veřejné programy pro rodiny, Kluby zdraví… 

- Poradenství v oblasti  zdravého životního stylu  a hlubších hodnot rodiny 

- Příprava absolventů IPPOZ a dalších pomocníků pro dobročinné vzdělávací a 

Humanitární projekty v Bangladéši, Malajzii, Polsku aj. 

- Propagace projektů pro potřebné a jejich následné sponzorování (Slum školy, 

Západní Bangladéš – budova školy v Uttoly Pabna, Jižní Bangladéš – Škola 

Godaypur a pomoc učitelům v oblasti Chalabonia, Východní Bangladéš – 

rekonstrukce školy v Chittagongu, stavební práce na škole v Hill Tracku a pro 

BASC Zdravotní školu v Gazipuru)  
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- Rekondiční pobyty New start pro veřejnost a jejich lepší propagace 

- Kursy zdravého vaření, ochutnávky, semináře o hodnotách rodiny 

- Vzdělávací programy zdravotní osvěty pro děti na školách 

- Tvorba a překlady  a rozšiřování dokumentů o komplexním zdraví 

- Další zdravotnické vzdělávání v sesterských sanatoriích ve světě  

- Spolupráce výboru a dobrovolníků pro plánování a uskutečňování dalších 

veřejně-prospěšných aktivit. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

      
       Děkujeme všem za spolupráci,  
                                                   podporu i odvahu k novým začátkům! 


