
Výroční zpráva za rok 2022

INSTITUT PRO ZDRAVÍ A RODINU o.p.s.

Kontaktní údaje
Sídlo:

Hrabinská 438/24, 737 01 Český Těšín, Česká republika
IČ: 01783092

Číslo účtu v CZK – Projekty v ČR a SR:  2500462606/2010 (IBAN:
CZ4820100000002500462606; SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX)
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2800462608/2010 (IBAN: CZ2920100000002800462608; SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX);

Jméno účtů: Institut pro zdravi a rodinu o. p. s.

Dobročinné projekty:
2600871992/2010 (IBAN: CZ1420100000002600871992; BIC: FIOBCZPPXXX)

Adresa banky: Fio banka, a.s., V Celnici 10, 117 21 Praha 1 (Pobočka: Záramí 92, 760 01
Zlin)

ID/IČ banky: 61858374; E-mail: fio@fio.cz
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O společnosti Institut pro zdraví a rodinu o.p.s. 
IZR o.p.s. byl zapsán do rejstříku obecně prospěšných společností vedeného Krajským 
soudem v Brně , oddíl 0, vložka 613. Právní forma organizace je obecně prospěšná 
společnost. 
Institut pro zdraví a rodinu o.p.s. – Hlavní činnost 
IZR o.p.s. má jako svou hlavní činnost poskytování služby těm, kteří projeví zájem o získání 
návyků zdravého životního stylu a to: 
-Organizaci pomoci osobám v hmotné nouzi, v České republice i v zahraničí. 
-Dobrovolnickou činnost spočívající ve vysílání dobrovolníků, kteří se budou angažovat v 
činnostech, které jsou v souladu s cíli společnosti. 
-Organizací aktivit podporující zdraví a rodinu. 
-Poradenskou činností spojenou s péčí, podporou a asistencí. 
-Ubytováním v zařízení provozovaném společností. 
-Stravováním založeným na principech zdravé výživy. 
Doplňkovou hospodářskou činností jsou: 
- Hostinská činnost 
- Masérské, rekondiční a regenerační služby 
- Výroba, obchod a služby

Činnosti uskutečněné v účetním období 2022 v rámci obecně prospěšných služeb

3. – 9. 1. 2022 LIGHT 5 – Sportovní masáž, Hypertermie, Fytoterapie, Nemoci/léčby
9. – 16. 1. Příprava slovenského týmu na sanatorium a školu, Individuální výuka masáží
6. – 12. 2. Seminář Terapeutické hudby – Jonathan Oriel, Kurz Zdravotní osvěty 
13.-17.2. Kurz Masáží a Vodoléčeb, Kurz zdravotní osvěty a práce sanatorií
18.1.-20.2. Zahraniční humanitární cesta Bangladéš, Pakistán
17.1. -3.4. od 10 h program Komunitního centra Brno, od 15 h Klub zdraví a pohody
11. 1. Klub zdraví Hodonín 17.30 – V novém roce s novými návyky
20.1. Vítkov – KZ – Bylinky na posilu imunity
Čt 3.2. 17.30 h Historie preventivní medicíny, rozdílné formy, výsledky současného 
experimentu
6. – 17. 2. PROGRAM REGENERACE – wellness centrum Přeskače
Seminář Biblické hudby – Jonathan Oriel
17. – 20. 2. Kurz LIGHT 6 - Kurz soběstačného Ekozemědělství a Ekostavitelství, Přeskače
18.1.-20.2. Zahraniční misijní cesta Bangladéš, Pakistán
Út 8.3. KZ Hodonín - Přírodní léky pro IS 17.30 h Prevence/léčba, Strava posilující IS
17. – 20. 3. LIGHT 7. Kyjov – Sportovní masáž, Vodoléčby, Zdravotní cvičení
1.- 10. 4. Trnava – Kurz Výživa pro 21.st. – Dr.S.Salazar, Kurz os. růstu a Seminář hudby 
14. – 17. 4. KURZ LIGHT 8. Burkvíz – Přípravné procedury, zdrav.TV, Masáž, Organizace 
rekond.pobytů
16. 4. Bystřice n.Olší, Program s prof. Dr. J. Scharffenbergem o zdraví a Bibli.
19. 4. Bystřice nad Olší – KZ s prof. J. Scharffenbergem



16. 4. Bystřice n.Olší, Program s prof. Dr. J. Scharffenbergem o zdraví a Bibli.
28. 4.- 1. 5. R.Passer -Kopřivnice – Zdravotní osvěta, Kurz
Ne 8.5. VZ Bohumín 10-17h, Zpívání , v 18 - Prevence je lepší než léčba Dr.Moskala a 
LIGHT
Po 9.5. VZ Bohumín 10-16 LIGHT, zdr.osvěta, Kurz přírodních léčebných prostředků
Út 10. 5. Výživa – vyvážená strava – Vítkov
čt 12. – 15. 5. KURZ LIGHT 9. Burkvíz – Hygiena, Vodoléčby, Veřejný projev, 
Absolventský projekt
St 25. 5. KZ Bohumín – Léčba výživou + Kuchařská šou racion.stravy 18 h s ochutnávkou
27.-29. 5. Dny zdraví Brno Pá- DoD, Sobota Eliezer Abeu, odpol. DOD, 18 h Přírodní 
procedury
Neděle Výstav zdraví Komec Brno, Kurz vaření a výživy
2.- 5.6. Dny zdraví Brno Komárov, Kurz přír. léč.prostředků, Prevence nemocí, Práce DOD, 
Výstava zdraví, Koncert s ukázkami vaření
So 11.6. 9.00 Přírodní léky proti bolestem a zánětu, Bzenec, od 14 h Měření, Knihy, 
Poradenství
10.-12.6. Uh.Brod - Zkouška a nácvik písní Naděje
15. -19.6. KE Brno, SE, Vozíč.E, DOD– Čt.16.6. Autoimun.a Klouby, Pá 17.Prevence
rakoviny,So 18.6. Prevence Infarktu a Cukrovky – Dr. Moskala
17.-19.6. LIGHT 10 Brno– Léčba horečkou, Psychoter., Osob.růst, Certifikáty, VZ, Koncert a
kuch.šou
25.-28.6. prof. Dr. Scharffenberg – Vojkovice, Nahrávání písní naděje
11.7. -22.7 Trnava, Piešťany YfJ – Zdravotní přednášky Dr.Moskala, J.Konečná, R.S.
11.7. po Trnava – Prevence je lepší než léčba /JK
12.7.út Trnava YfJ – Zdravě a chutně, nové poznatky WHO o výživě s ochutnávkou
So 16.7. Brno – Eliezer. KZ Bolesti hlavy – prevence, přír.prostředky, DOD Komárov
20.7.st Domácí přírodní lékárnička – Trvnava YfJ
21.7.čt Zdraví baví – ukázky zdarvých snídaní, obědů a večeří - YfJ
22.7.pá Jak zlepšit činnost mozku – Trnava Youth for J.
25.-28.7. Barbara O´Neil – Přírodní terapie (Bystřice)
20.-21.8. Dny zdraví Brno – So 18 h Léčivá moc pozit.myšlenek; Ne – VZ (7 faktorů 
Dlouhověkosti)
14. -28. 8. Kurz PORADCE zdr. živ. stylu s Prof. Dr. Hawlitschekem, Dr. G.E. Salazarem, 
Dr. Moskalou aj.
10.-11.9. Brno – So 10.9. – Door to door misie, Jak zlepšit činnost Mozku
Ne 11.9. Výstava zdraví, Zdravotní přednášky Krnov
22. – 25.9. LIGHT 1 – zahájení Denní formy (DF) i víkendového studia (1-10) -
Masáže,Vodoléčby,MMW
29.9. -8.10 Prof. W.Veith – Současné události a Biblická proroctví, Dr. Luis Dullac – přírodní
medicína
13. -30.10. Dr.Moskala – LIGHT DF Burkvíz: zdr.misie, D.proroctví, Rady o Výživě,Nem. a 
přírodní léčby
13. – 16.10 LIGHT 2 – Cvičitel, Zel.potraviny, Principy poradenství, Somatol., zdravotní 
misie-Z.Hofm/MM



27.9.-27.10. Humanitární cesta Bolívie, Ekvádor
31.10. Hodonín – knihovna – Acidobazická rovnováha, 17 h
10.-13. 11. LIGHT 3 – Masáže, Vodoléčby, Přírodní prostředky a procedury, Etika, 
Posv.hudba, zpěv
17.11. KZ Bruntál v 17.30 – Bylinky na podporu imunity
21.11. KZ Vítkov – Vodoléčba pro domácí použití
7.12. Zdravé Vánoční menu – Přednáška s ochutnávkou - Bruntál
8. – 10. 12. LIGHT 4 – Somatol.,vodoléčby, masáže, Etika, Informatika, Veřejný projev, KZ
13.12. Klub zdraví Kopřivnice – Vánoce ve zdraví



Doplňkové činnosti v roce 2022

Organizování rekondiční programů NEW START pro širokou veřejnost z řad zájemců o 
rozvoj tělesného, duševního a duchovního rozvoje v užívaných prostorách  Burkvíz 18.

Dárci

Mezi největší dárce v tomto roce patřila organizace Církev adventistů sedmého dne, 
Londýnská 623/30, Praha 2 – Vinohrady, PSČ 120 00, IČ: 00445193
a Samuel Lefkovits jako fyzická osoba. Celkem darů bylo přijato ve výši 1.114.785,39 Kč.
Z toho částka 1.069.738,74 Kč byla předána 3. osobám: (projekt Slum school Bangladesh) 

Hospodaření společnosti

Výsledek hospodaření za hlavní činnost: ztráta ve výši 404.030,77 Kč.
Doplňková hospodářská činnost: zisk ve výši 81.691,00 Kč, který byl použit na pokrytí 
nákladů hlavní činnosti. 

Stav naší obecně prospěšné společnosti k rozvahovému dni je vyjádřen v následující Rozvaze 
a Výkazu zisku a ztrát. 
Část aktivit IZR byla hrazena z půjčky manželů Konečných. (technické zhodnocení Burkvíz 
18, Albrechtice)
Zákonné podmínky dle zákona č. 248/1995 Sb. o obecně prospěšných společnostech a o 
změně a doplnění některých zákonů, byly naplněny vyhotovením účetní uzávěrky, kterou níže
předkládáme.



Některé z aktivit pro následující rok 2023

4.4. – 08.05. Koncerty  s Jonathanem Orielem a propagace Christ for Europe s Tedem Wilsonem 

30.5.-3.6                       LIGHT 9 - Portugal Coimbra, Sanatoria v Evropě:– denně 16-20.30
15.-18. 2.                      LIGHT 6 – EKOZEMĚDĚLSTVÍ – Ing. Pospíšilík, Prof. R.Lagaňa, Burkvíz
18. – 25.2 2024            Únorvý NEW START BURKVÍZ pro milovníky Zimních přírody a 
přírod.terapií
7.- 10. 3.                        LIGHT 7. – FYZIOT. Domácí zdr.péče,Fyto a aromaterapie, 
Absol.projekt,Výživa a vaření
10. - 17. 3.                    Březnový Rekondiční pobyt New start
20.3.- 22.4.                   Velikonoční misijní Koncertní turné Eliezera Abreua
25.-28.4.                       LIGHT 8- Vodoléčby – Saunování, léčba horečkou, Cvičitení při oslabeních
28.4.-5.5.                      New start pobyt se státním svátkem
16.-19.5                         LIGHT 9. – Přír.léč.prostř., Výživa a vaření, B.program léčení, Abs.projekt    
19.-26.5.                       Rekondiční pobyt s Muzikoterapií
1.6. 2024                       Dětský den s písničkou -Putování do zaslíbené země (Štětkovice)
13.-16. 6.                      LIGHT 10 – Bibl.práce, Mis.tábory, Ankety, Dět.programy, 
Hydroterapie,Certifikáty
16.-23. 6.                      Rekondiční pobyt New Start Burkvíz
30. 6. – 7.7. a 11.-18.8.              Prázdninové rekondiční pobyty New Start
18.8.- 1.9.                     LIGHT kurz – Poradce zdravého životního stylu

12. -15.9                       Začátek ročního studia  - LIGHT 1

Český Těšín, 30.04.2023 Jana Konečná


