Vyrocni zprava za rok 2023

INSTITUT PRO ZDRAVI A RODINU o.p.s.

Kontaktni udaje
Sidlo:
Burkviz 18, 793 95 Mésto Albrechtice, Ceskd republika
IC: 01783092

Cislo tétu v CZK — Projekty v CR a SR: 2500462606/2010 (IBAN: CZ4820100000002500462606;
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX)
v EUR:
2800462608/2010 (IBAN: CZ2920100000002800462608; SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX);
Jméno ucta: Institut pro zdravi a rodinu o. p. s.

Dobrocinné projekty:
2600871992/2010 (IBAN: CZ1420100000002600871992; BIC: FIOBCZPPXXX)
Adresa banky: Fio banka, a.s., V Celnici 10, 117 21 Praha 1 (Pobocka: Zarami 92, 760 01 Zlin)
ID/IC banky: 61858374; E-mail: fio@fio.cz

O spolecnosti Institut pro zdravi a rodinu o.p.s.

IZR 0.p.s. byl zapsan do rejstiiku obecné prospésnych spole¢nosti vedeného Krajskym soudem v
Ostravé , oddil O, vlozka 1362. Pravni forma organizace je obecné prospésna spolecnost. V roce
2023 doslo ke zméné sidla spolecnosti a sloZeni ¢lenl spravni a dozordi rady.


mailto:fio@fio.cz

Institut pro zdravi a rodinu o.p.s. — Hlavni ¢innost

IZR 0.p.s. ma jako svou hlavni ¢innost poskytovani sluzby tém, ktefi projevi zajem o ziskani navyku
zdravého zivotniho stylu a to:

-Organizaci pomoci osobdm v hmotné nouzi, v Ceské republice i v zahranici.

-Dobrovolnickou ¢innost spocivajici ve vysilani dobrovolnik(, ktefi se budou angazovat v ¢innostech,
které jsou v souladu s cili spole¢nosti.

-Organizaci aktivit podporujici zdravi a rodinu.

-Poradenskou cinnosti spojenou s péci, podporou a asistenci.

-Ubytovanim v zafizeni provozovaném spolec¢nosti.

-Stravovanim zaloZenym na principech zdravé vyzivy.

Doplnikovou hospodarskou ¢innosti jsou:

- Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby

-Vyroba, obchod a sluzby

Harmonogram cinnosti uskutecnénych v ucetnim obdobi 2023
v ramci obecné prospésnych sluzeb

25.12.-1.1.2023 Novorocni NEW START

2.-8.1.2023 LIGHT 5.-6. Kurz Kuchat, ptir. Kosmetika, Masér, Zkouska z masaze
22.-29.1. Lednovy NEW START BURKViz

1.-10.2. Trnava - Kurz Masazi, Vodoléceb a Pfirod.terapii — denné KC Trnava
10.2.-15.2. Bratislava Kurz zdravé vyzZivy a vareni, Ferencikova

16.-19.2 LIGHT 7—- EKOZEMEDELSTVI — Ing. Pospisilik, Prof. R.Lagafa, Burkviz

19. - 26.2. Unorvy NEW START BURKVIZ Zimnich sport a pfirod. Procedur

25. 2. Kurz vareni Térlicko

16.-19.3 LIGHT 8 — Domaci zdr.péce, Kosmetika, Vodolécby, Absol.projekt, Vyziva
23.-26.3. LIGHT 9. — Pfir.léC.prostf., VyZiva a vateni, B.program |éceni, Abs.projekt
26.3.-2.4. Bieznovy NEW START BURKViz

4.-6.4 pfiprava na koncerty a protidrogové besedy na skolach a v institucich s Jonathanem Orielem
z Chile,4-6.4. Olomouc ZS, 7.4. KOPRIVNICE-Koncert, 8.4. Novy Ji¢in, Stramberk, Détmarovice; 9.4. ;
11.4. F- Mistek od 17 h —12.4. Komorni lhotka; 13.4. Valas.Klobouky ,-15.4. Uh.Hradisté — Pfedndska,
koncert; 16.4. Brno — C.Milost 17.30; 17.-18.4.Hranice na Moravé, 19.4. Jihlava -Koncert pro dospélé
a koncert pro déti; Ct 20.4. Ldzné VrdZ — Koncert nadéje, Pdtek: ZS Protivin a Gymndzium Pisek, vecer
Koncert Metodisté Protivin; Sobota 22.4. Sobota Protivin — CASD a Cirkev Metodistt, 25. 5. Odjezd
Praha, 26.5. Koncert KC Prameny zdravi, Zpév na namésti, nahravadni, Praha ¢t 27.4. Pfedndska o
vlivu hudby na zdravi — Kc Prameny, 28.-30. 4. Predndsky na Skoldch v Telci, Détsky domov Telc,
Koncert hotel Antori — Tel&, 1.-4.5. Pfedndsky pro SZS Kyjov, gymndzium Kyjov, Koncert pro CB Kyjov,
Pdtek 5.5. v 17 Trnava Koncert, So 6.5. dopoledne Trnava,

. Institut pro zdravi a rodinu

S vissrdetnt s odpoledne Bratislava Koncert, 7.5.Propagace knih Trnava a okoli,
FANAEDT 6.-7.5 Kyjov, Milotice; Odlet 10.5.)

}\.J, . 10.5. - 25.5. Ch. for Europe — prednaskovy program
-y~ z USA o Zdravi a hodnotdch rodiny
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8.-11.6. LIGHT 10 Masaze, Bibl.prace,Mis.tabory, Ankety,
Détské programy, Certifikaty

11.-18. 6. Rekondi¢ni pobyt New Start Burkviz ;

18.6. — Zkouska z Masaze

7.-13.8NS Pobyt, Program pro Rodiny se zpévem
13.-20.8. New Start ozdravny pobyt — Prazdniny Burkviz
20.8.- 3.9. LIGHT kurz — Poradce zdr. Zivotniho stylu

15. —17.9.Zacatek rocniho studia LIGHT — 8 profesi-

17.- 24.9. Rekondi¢ni pobyt Burkviz

5.-8.10. LIGHT 2 — Vodolécby, Masaze, Psychosomatika

8.-15.10 Rekondi¢ni pobyt New start, Pfiprava na Koncert a Bratislavu




22.10. Koncert Nadéje, skupina Imanuel —Javornik

22.- 26.10. Zdravotni misie Bratislava (instituce, domovy didchodcl SE, DoD..)
26.—29.10. Setkani zdravotnik( StraZovice

9.-12.11. LIGHT 3 — Pfirodni Ié€by, MasdaZe, Poradenstvi

12.-19.11. Listopadovy New start pobyt se statnim svatkem

25.11. MUDr. Bukovsky- Detox téla a duse, Brno Olomoucka

1.-3.12. Koncert sk.Imanuel v LDN Mésto Albrechtice, nacvik pisni
7.-10.12. LIGHT 4 — Hydroterapie, Masaze, Zdrava vyZiva a vareni

11.12. Lécebna zavislosti - Hol¢ovice, Vanocni koncert pro odvykajici

12.-16.12. Vanoc¢ni Zdravotni osvéta a Kurz zdr.vareni Bratislava

30.12. v 15h Lécebna Holc¢ovice Novorocni program o Novych ndvycich

25.12.-1.1.2024 Novorocni Rekondi¢ni pobyt

Pravodni slovo statutarniho organu pani Jany Konecné

Za lonsky rok jsme vdécni, Ze skrze aktivity Institutu pro zdravi a rodinu bylo proménéno mnoho
zivotl k pInéjsimu Zivotnimu stésti, kvalitnéjsim vztahUm i podpore jejich zdravi. Jak pfekrasnou
muzikoterapii s Koncerty nadéje, tak Rekondi¢nimi pobyty, Vystavami zdravi s méfenim a
poradenstvim zdravého Zivotniho stylu, tak kurzy Laického institutu globdlniho zdravotniho
vzdélavani -LIGHT pro zdravotné-osvétové pracovniky, Kluby zdravi i programy na Skolach, v
domovech dlchodcl ¢i détskych domovech byly osloveny tisice Zivot(. Z humanitarni a vzdélavaci
¢innosti MUDr. Moskaly jsme vdé¢ni za mnoho predndsek na skolach v Bangladési, Pakistanu, Koreji
a zaroven za jeho dobrovolnickou praci ve vesnicich ¢i méstech formou bezplatnych zubnich
oSetreni a prednasek o prevenci nemoci. Diky darm mnoha dobrovolnych ptispévatell mohly byt
zakoupeny potraviny pro déti ve Skolach, které MUDr. Moskala zakoupil, jak Slamské skoly, tak Skoly
na ulicich. Dékujeme také za dary na osvétovou ¢innost zde v CR, které byly pouzity na hrazeni
prednaskovych a koncertnich turné, na kluby i vystavy zdravi a poradenskou pomoc a kurzy Masazi
¢i Vareni v rliznych méstech. Jsme nadseni z reakce navstévnik( nasich program - néktefi prozili
uzdraveni s chronickych problém( a néktefi zvitézili nad zavislostmi, jini si dali doporadku rodinné
vztahy a pomahaji ted dalSim s podobnymi problémy. Radujeme se, Ze absolventi nasich kurz( Sifi
dale principy prevence nemoci a slouzi dobrovolné na Klubech zdravi, ve svych centrech zdravi i



jako Maséfi, Cvicitelé ¢i Poradci zdravého Zivotniho stylu. TéSime se na dalsi sluzbu potfebnym |
spoluprdaci s dalSimi zdjemci o zdravotni i vztahovou osvétu.

Dopliikové Cinnosti v roce 2023

Organizovani rekondi¢ni programt NEW START pro Sirokou verejnost z fad zajemcl o rozvoj
télesného, dusevniho a duchovniho zdravi v uzivanych prostorach Burkviz 18.

Darci

Mezi nejvétsi darce v tomto roce patfili: (sefazeno abecedné)

Dvordk Josef, Farkadova Anita, JiFi Stejskal,sbor CASD Stramberk, Novotna Michaela Mgr., Holkova
Nelli a dalsi 4, jez si neprali byt jmenovani.

Vyse pfijatych dard celkem: 1.244.725,14 K¢.

Z toho dary pro 3. osoby: 335.833,58 K¢

Predano 3. osobam: 278.319,81K¢ (projekt Slum schoolBangladesh)

Hospodareni spolecnosti

Ucetni vysledek hospodafeni za hlavni &innost: ztrata ve vysi 167.609,32K¢.

Doplrikova hospodarska ¢innost: zisk ve vysi 152.002,47 K¢, ktery byl pouZit na pokryti nakladd
hlavni ¢innosti. V DPPO 2023 bylo vyuzito snizeni zakladu dané podle par. 20 odst. 7 ve vysi 46.392,-
K¢, ¢imz vznikla uspora na dani ve vysi 8.740,-K¢, ktera bude v roce 2024 vyuzita na kryti naklad(
hlavni nepodnikatelské ¢innosti.

Stav nasi obecné prospésné spolecnosti k rozvahovému dni je vyjadfen v nasledujici
Rozvaze a Vykazu zisku a ztrat.

Pofizeni ¢asti dlouhodobého hmotného majetku byl hrazen z dar(. Cast aktivit IZR byla hrazena
Castecné z pljcky T. Konecného. (technické zhodnoceni Burkviz 18, Albrechtice)



Zakonné podminky dle zakona ¢. 248/1995 Sb. o obecné prospésnych spolecnostech a 0 zméné a
doplnéni nékterych zakona, byly naplnény vyhotovenim Ucetni uzadvérky, kterou nize predkladame.

Nékteré z aktivit pro nasledujici obdobi
1.-7.1.2024 Kurz Terap.masaze, Zkousky, LIGHT 5

7.-14.2. Studenti - Zimni zdravotné - osvétova praxe, J.Konecna-Studijni pobyt v Centru
komplexnihozdravi Argentina — studium kognitivni a skupinové psychoterapie

31.1. stf. Klub zdravi Burkviz — MUDr. Moskala — Prevence i lIécba ? 18 h

15.-18. 2. LIGHT 6 — EKOZEMEDELSTV{ — Ing. Pospisilik, Doc.Dr. R.Lagaria, Burkviz
18.-25.2 2024 NEW START BURKVIZ pro milovniky Zimni pfirody a ptirod.terapii
21-25.2. CAMP MEETING s W.Veithem z Brazilie www.tercioanjo.com; Ictv.cz

27.2. at Klub zdravi Opava, Jak proti prekyseleni — 17.30 Rybnicek

28.2. str Klub zdravi a pohody — Jana Konecn4, R.S.- Domdci pfirodni Iékarna

7.-10. 3. LIGHT 7. — FYZIOT. Domaci zdr.péce,Fyto a arom., Absol.projekt,VyZiva

10.-17.3. Bfeznovy Rekondiéni pobyt New start

19.- 27. 3. Turné Média a zavislosti s ChristoferemHudsonem -Breclav, Hodonin, Uherské
Hradisté, CeskyTésin, Ostrava, Havitov, Tfinec, Bratislava, Vsetin

27.3.-7.4.Velikono¢ni pobyt Burkviz

8.-9.4. Statni Akreditovana zkouska z Masaze, UH

10.4. Klub zdravi Burkviz — Fyzioterapie pro domaci pouZziti

25.-28.4. LIGHT 8- Projekty, VyZva, Zavislosti, Vodolécby, Klizma, Hodinovky Zdrav.TV

28.4.-5.5. New start pobyt se statnim svatkem — MUDr. Pavel Sikora
8.5. Zdravé a chutné — Kucharska Sou - KZBurkviz
14.-15.5. Kurz vafeni a Kucharska $ou Sternberk, Svétlov 40

16.-19.5.LIGHT 9. — Zavér.zk. Masaze, vodolécby, Kuchaf -normovani, Absolventsky projekt
19.-26.5. Rekondi¢ni pobyt New start

1.-2.6.2024 Détsky pobyt s pisnickou - Jak prezit v pfirodé, putak a osobni rlist

10.-11.6. Zdravotni osvéta a Klub zdravi Bohumin, Prospésné ucinky syrové stravy

13.-16. 6. LIGHT 10 — D.zdravi, Psychol., Poradny, zkousky
Kuchat, Masér,Lektor,Cvicitel, Certif.

23.-30. 6.+ nebo 30.6.-7.7. New Start rekondice Burkviz (i
pro zavislé) MUDr.Milan Moskala

11.-18.8. Prazdninovy rekondi¢ni pobyt New Start —
MUDr. Pavel Sikora

18.8.- 1.9. LIGHT kurz — Poradce zdravého Zivotniho stylu5.-
8.9. Zacatek ro¢niho studia Kurzu zdravi a
prevence - LIGHT 1

8.-15.9. 2024New start program — MUDr. Milan Moskala
4.9. Klub zdravi Burkviz Domdci pfirodni Iékarna Il.

29.9. — 6.10.Rekondi¢ni pobyt New start — Milan Drobik, Bc.
9.10. stf. KZ Burkviz Byliny a Zivotni styl pro silnou imunitu
17.-20. 10. LIGHT 2 — DusSevni zdravi s MUDr. KatiouReinert
— poradenstvi, psychoterapie

31.10.-3.11 LIGHT 3- Kurz vodoléceb a zdravotni TV,
pokradovani psychoterapie

3.-10.11. New start pobyt




6.11. Zdravé predvanocni vareni — KZ Burkviz
15.11.-15.12. JuanPa.Malanga — PodpUrné skupinky
psychoter.,Prev.zavislosti -LIGHT 4-5
25.12.-1.1.2025 Rekondicni pobyt

27.12. Novorocni koncert Nadéje

2.-10.1. Kurz Terapeutické masaze — LIGHT 6
12.1.-16.2.  Zimni osvéta a koncerty

20.- 23.2. LIGHT 7 — Eko-zemédélsky kurz

23.2.-2.3. New start Rekondi¢ni pobyt

23.2.- 2.3,; 2.3.-9.3. NS —Typ pro jarni prazdniny
17.-20.4. LIGHT 8 Kurz zdr. a prevence — P¥ir. ter.

20. -27.4. Velikono¢ni Rekondiéni pobyt

1-4.5. LIGHT 9 Kurz zdravi a prevence —

Zdravotni Télesnd vychova

4.-11.5. Majovy rekondi¢ni pobyt New start
5.-8. 6. LIGHT 10 D.zdravi, Poradny, zkousky Kuchat,Masér, Lektor,Cvicitel, Certifikaty
8.-15.6 NEW START vzdélavaci rekondi¢ni program ....

Chceme se nadale soustfedit na Sifeni principd zdravého Zivotniho stylu, prevence nemoci,
prevence zavislosti a zlepseni kvality vztahu, rodinnych hodnot i osobniho ristu. Nasim cilem je
prace pro lidi ve méstech, ktefi jsou zmitani stresem, nejistotou souc¢asné doby, nemocemi z
nevédomosti, vnitini prazdnotou a fadou dusevnich zranéni. Véfime, Ze se oteviou dalsi
prileZitosti pro Koncerty nadéje, dalsi Kluby zdravi, Vystavy zdravi, Skoly vareni i prednasky pro
mladez, ktera je na rozhrani jejich Zivotnich voleb. TéSime se na dalSi vzdélavaci programy v
centru zdravi Burkvizna zkulturnéni okolnich zahrad a dostavbu dalSich prostor pro prednasky,
cviceni, vodolécby.

Burkivz, 30.04.2024 Jana Konecna



